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Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA

» Zdravé potraviny

e Zasady ochrany vlastného
zdravia

» Zdravotny stav, postoje
k zdraviu

» Pocuvanie s porozumenim

Ja som 5 — 6 rokov

* Vyznam prirodného prostredia
Priroda 5 — 6 rokov » Hodnotenie prirodného
prostredia

Minutaz: cca 60 minat (3 x 20 minut)

Potrebujem: interaktivnu tabufu, PC a prezentaciu Hamky — mnamky — ,kniha“ pre mamicky
(i oteckov) plna napadov a inSpiracii na pripravu kreativneho jedla pre deti, verSovanu
rozpravku Kristy Bendovej: Cudna torta, reklamné letaky predajni potravin, noznice, lep, stél,
biely obrus, €erveny obrus, prezentaciu Potravinova pyramida

Provokaéna myslienka: Ak chceme aby sa naSe deti zdravo rozvijali po duSevnej i fyzickej
stranke, musime pre ne zabezpedit aj kvalitné zdroje vyzivy a vybudovat u nich spravne
navyky. Okrem toho im musime pomahat rozpoznat o je skutocné jedlo a ¢o Sikovne
premysleny a vypracovany marketing potravinovych spolo¢nosti (od potravin v
supermarketoch az po fast food reStauracie). NasSe deti musia vediet, Ze takéto jedlo ich
okrada o to najcennejSie ¢o maju — radost z objavovania skutoéného Zivota: pohyb, estetika,
priatelia, zabava a to, ako funguje svet, na ktory ich my pedagégovia a rodicia pripravujeme.

Krok po kroku:

1. Na tabulu umiestnite fotografiu dietata odmietajuceho konzumovat predlozené jedlo na
tanieri. Diskutujte s detmi o moznych pricinach takého stavu dietata. Dajte detom
moznost rozpravat oich oblubenych, resp. neoblfubenych jedlach, & potravinach,
o pri¢ine odmietania niektorych potravin. Vyhladavajte s detmi na internete obrazky
kreativneho jedla. Vytvorte virtualnu knihu ,Hamky - mriamky“ pre rodicov, ktora bude
zostavena z detmi vybranych obrazkov rdéznych druhov kreativneho jedla. Knihu
prezentujte na zasadnuti rodiCovskej rady, pripadne v tlacenej forme v Satni na vystavke
prac deti.

2. Predneste detom rozpravku Cudna torta. Vhodnymi otazkami ich navedte na reprodukciu
rozpravky. Nech vlastnymi slovami, za pomoci obrazkov prerozpravaju dej. Nechaijte deti
premyslat o negativnych doésledkoch zlych stravovacich navykov a konzumacie potravin,
ktoré vo vacsom mnozZstve moézu byt pre CEloveka Skodlivé. Vyzvite ich, aby ich
vymenovali. Na overenie ziskanych kompetencii vyuzite reklamné letdky predajni
potravin. Dajte detom za ulohu vystrihnut obrazky réznych potravin, ktoré nasledne
umiestnia na stol, ktory je prikryty z %2 bielym a z druhej 2 ¢ervenym obrusom. Obrazky
nech umiestiiuju podla daného pravidla: na biely obrus poloZte potraviny zdraviu
prospesné a na ¢erveny obrus potraviny, ktoré vo vaésom mnozstve su zdraviu Skodiace.

3. Spustite prezentaciu o potravinovej pyramide. Vysvetlite detom Struktdru zdravej vyzivy
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vyobrazenej na obrazku. Upozornite na pomerné zastupenie jednotlivych druhov potravin

v pyramide. Vedte s detmi rozhovor o vitaminoch, ich vplyve na ludsky organizmus.

Rozpravajte detom o ekologickom nakupovani, o tom, Ze je ekologickejSie nakupovat

slovenské vyrobky, pretoZe veci, ktoré boli vyrobené daleko, musia prekonat dihu cestu,

a pri ich prevoze sa minie vela pohonnych latok, ktoré znecistuju ovzdusSie. Upozornite

deti na oznacenie vyrobkov réznymi symbolmi, logami, ktoré nam pomahaju orientovat

sa vo vyrobkoch dovazanych z inych krajin. Zoznamte ich s logom Slovensky vyrobok,

Fair Trade, FSC a Bio. Vysvetlite im vyrobu bio potravin. V zavere prezentacie dajte

detom rieSit’ ulohy:

- Vymenuj aspon 2 druhy tvojich oblubenych potravin, ktoré sa vyrabaju na Slovensku
a aspon 2 tvoje oblubené druhy, ktoré sa musia dovazat.

- Vymenuj, ktoré mlie€ne vyrobky rad jedavas.

- Aky rozdiel je medzi vajickom a bio vajiCkom.

- Povedz, akeé ovocie ti najviac chuti. Pestuje sa u nas alebo v cudzine.
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