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Cesta na kurikulum:

PREDMET VEK DETI TEMATICKY CELOK

Zdrava vyziva 5 — 6 rocné deti + Jasom

Minutaz: 30 minut

Potrebujem: cukriky, lizatko, Cipsy, celozrnny chlieb, cicer, rastlinné maslo,
syr, rybaciu konzervu, citréon, rézne druhy Cerstvej zeleniny, vypestované
bylinky, tacky, servitky, vykrajovatka, priborové noze, servitky

Provokaéna myslienka: Co je pre deti zaujimavejSie a podnetnejsie?

Na jednej strane zabalené nezdravé sladkosti. Na druhej strane mnozstvo
zdravych surovin s rbznymi moznostami tvorenia ,vymyslania a s vyzvou
na samostatnu pracu?

Krok po kroku Vopred si pripravte potrebné suroviny a potraviny. Na uvod
budu vSetky umiestnené spolu.. Takisto budete mat" vopred pripravené
stanovistia: stoly na- krajanie, mieSanie, natieranie, ozdobovanie.
Pripomente detom ,aké rézne desiaty nam nase tety kucharky pripravuju.
My ich dnes prekvapime a pripravime si desiatu sami.”

Dajte hned na zadiatku detom moznost si vybrat:“ Co myslite deti, o by sa
nam hodilo na pripravu zdravych rafnajok alebo desiaty.!

Potom ako deti oddelia vhodné a nevhodné suroviny na pripravu, ich
rozdelte do skupin. Nech si vyberu, kto chce krajat, mieSat, natierat...
Podfa ich zaujmu ich rozmiestnite k ich stanovistiam. Deti pri tejto Cinnosti
pochopia aj postupnost a potrebu vzajomnej spoluprace a pomoci. Popri
teychto Cinnostiach vedte s detmi dialdg, davajte im otazky a podnety.
Napriklad:

¢o ste doma ranajkovali, je to zdravé?

Aké ranajky mas najradsej?

Co by sa nam hodilo na tento chlebik?

Mézeme vyuZzit aj nase vypestované bylinky?

Ked su chlebiky natreté, vyzvete deti, aby si ich vyzdobili z poskytnutej
zeleniny a ovocia. Dajte im mozZnost samostatne si ich vykrojit a dotvorit.
Je vhodné aby ste vyuzili bylinky vypestované detmi v MS alebo v $kolske;
zahradke .




Po tejto Casti spolu s detmi tieto hotové produkty vystavte a spolu s detmi
odfotte.

5. Nakoniec zrealizujte spoloCnu ochutnavku. Tuto moézete spestrit
zabavnou hrou ,Uhadni chut so zaviazanymi oCami“. Podnietime deti
k tomu aby takéto nieCo nachystali aj doma s rodi€mi alebo surodencami.
Popoludni oboznamte deti s basni¢kou: ,Pochutky®.

Poznamka: nezabudnite tému prepojit sinymi oblastami, napriklad
pestovanie byliniek a zeleniny v naSej Skolskej zahradke a bylinkovej
Spirale, pracovné zru¢nosti pri vareni, energiu, ktoru vyuzivame pri vareni...

PRILOHA

RECEPTY NA NATIERKY /Davkovanie na poget deti 100 udavané v kg.//

1. Cesnakova natierka
Syr makky: 0,80
Mlieko: 0,20

Sol: 0,04

Cesnak: 0,05

2. Tvarohovomrkvova natierka
Tvaroh méakky: 0,90

Maslo: 0,80

Mrkva: 0,30

Biely jogurt: 0,20

Sofl: 0,02

3. Zeleninova letna natierka
Maslo: 0,80

Vajcia: 8

Paprika Cerstva: 0,40
Rajciaky: 0,30

Sol: 0,03

Cibula: 0,20

Jogurt biely: 0,15

DOBRU CHUT !



Basen ,Pochutky*

Pochvalil ma stryko Jan ako dobre vyzeram.
,CO jedavas?® A ja viem? Co midaju, vSetkozjem.

Ked mam mlieko v pohéri, mam aj ismev na tvari.
Maslo, syr i smotanu neodkladdm na stranu.

Do koSika zeleniny ukryli sa vitaminy.
Mas ich rad, ¢i nerad? Rad, mrkvu aj Spenat.

Ked zahrada zarodi, natrham si jahody.
Chces aj ty, ¢i nechcesS? Natrham ti egres.



