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Kampan

Vase volby menia svet!

Chcete zit plny Zivot a zaroven reSpektovat prirodu? Potom je tu Generation Awake prdve pre vas. Treba len
otvorit oci pri nadich spotrebitelskych rozhodnutiach a désledkoch, ktoré tieto rozhodnutia maju na prirodné
zdroje Zeme. Ked' sa stanete sucastou Generation Awake, budete vediet, Ze vaSe rozhodnutia nemenia len
vase okolie, ale aj celu planétu.

Ako? Ak je cely Zivot o moznostiach vyberu, robenie mudrych kaZzdodennych rozhodnuti zohladfujlcich Zi-
votné prostredie zmeni svet okolo vas, vasej rodiny a priatelov. Predovietkym vam to pomdZe usetrit penia-
ze a zlepsit vas Zivotny 3tyl — a tieZ to pombZe hospodarstvu. Navyse inteligentnejsie spotrebitelské
rozhodnutia robia vase mesto, krajinu, Eurdpu a planétu udrZatelnejSou v sti¢asnosti a pre budtice generdcie.

Spolo¢ne mbzeme pracovat s cielom dosiahnut spolo¢nost, kde sa v3etci naucili vyrabat viac z mensieho
objemu zdrojov, kde je kultura odhadzovanie reliktom minulosti, kde je odpad redukovany na nulu, a kde
vSetky veci maju hodnotu a je mozZné ich znovu pouZit alebo znovu spracovat ako nové.

Generation Awake je kampariou, ktort vytvorila Eurépska komisia na zvyraznenie toho, ¢o kazdy z nds moze
urobit v beznom Zivote, aby Setril vodu, energiu a ostatné prirodné zdroje, a znizil objem odpadu. Ak sa vam
to, Co vidite, paci, zdielajte danu myslienku s rodinou a priatelmi. TaktieZ sa k ndam pridajte na sieti Facebook.
Dakujeme. Je skvelg, Ze ste s nami.



Jtinnost zdrojov

Pre nasu prosperitu a blahobyt potrebujeme prirodné zdroje, ako kovy, nerasty, lesy, pddu, potraviny,
vzduch a vodu, ale pouzZivame ich rychlejsie, neZ je ich moZné nahradit. Ked zni¢ime zvierata a rastliny,
ktoré udrziavaju nase ekosystémy v rovnovahe, hromadime tak problémy do budtcnosti.

Aby sme sa uistili, Ze sa my a nase deti mézeme tesit na dobru kvalitu Zivota, zdravé Zivotné prostredie
a zivé hospodarstvo, musime zmenit spdsob, akym vyuZivame zdroje - ako jednotlivci aj ako spolo¢nost.
Efektivita zdrojov je o vyrobe vacsieho poctu s mensimi zdrojmi, vyuzivajuc zdroje a minimalizujuc nas
dopad na Zivotné prostredie.

Preco ju potrebujeme:

Ak budeme pokracovat tak, ako doteraz, budeme do roku 2050 tazit patkrat viac zdrojov ako dnes.
To pravdepodobne nebude mozné. Viac ako 60% z naSich ekosystémov je uz teraz nadmerne vyuziva-
nych, svetové stavy ryb Celia zadvaZznym hrozbam a ohrozujeme kvalitu vody a ovzdusia tym, Ze stiname
prilis vela stromov.

KedZe svetova populdcie smeruje k 9 miliardam, musime sa stat spolo¢nostou, ktora vyuZiva zdroje efek-
tivnejSie, takou, ktora skdr pracuje na zlepSeni Zivotného prostredia, nez ho poskodzuje.

Preto EU presadzuje efektivitu vyuZivania zdrojov, ktora znamena vyuZivanie zdrojov udrZatelnejsim sp6-
sobom. Suroviny ako voda, nerasty a drevo musia byt pocas ich Zivotného cyklu spravované efektivnejsie,
od ich prvotného vytaZenia az po konecnu likvidaciu.

Najvyznamnejsi dopad, ktory ma spotreba na zivotné prostredie, pochadza z potravin, budov a dopravy,
a preto tieto oblasti najviac potrebuji zmenu. Ako zakaznici m6Zeme prispiet svojim podielom tak,
Ze zoberieme do uUvahy Zivotnost vyrobkov, ktoré nakupujeme, a to, ako vyuZivame energiu a vodu
v domacnosti, a tiez rozhovormi s priatelmi a rodinou o nasich nakupnych rozhodnutiach.

Premena odpadu na zdroj

Tradi¢ne bol odpad vnimany ako zdroj znecistenia. Ale dobre spravovany odpad sa méZe stat cennym
zdrojom materialov, predovsetkym vtedy, ked’ sa mnoho surovin stava vzacnymi.

Najlepsou moznostou je zastavenie tvorby odpadu. Kde to moZné nie je, ostatnymi dobrymi moZnostami
su opatovné pouZitie a recyklovanie.



ZniZenie

Premyslajte o dopade veci, ktoré kupujete, vratane ich balenia, na Zivotné prostredie. Vzdy pouZivajte na
nakupovanie recyklovatelné tasky, obmedzte potravinovy odpad, vyberajte si naplne do vyrobkov,
ak moZete, a vyhybajte sa jednorazovym nadobam. Pre€o nenalepite na svoju schranku samolepku
,Ziadne reklamné letaky*“ a neodhlasite sa z papierovych zoznamov pre bulletiny a nedate prednost bul-
letinom, prazdninovym katalégom a broZtram on-line ¢ v e-mailoch? MoZno by ste si mohli vybrat on-line
platby vasich Uctov a zasielanie bankovych vypisov, alebo zaloZit domaci kompost na odpad z ovocia
a zeleniny? Ked' davate svojim milovanym dary, premyslajte o pontknuti sluzby namiesto hmotnej vedi,
ako napriklad listkov na podujatie, Ci kurz alebo zabavu, ktoréi maju radi. A ak skuto¢ne potrebujete vyro-
bok, ktory vyuZijete len raz — ako knihu ¢i nastroj — zvaZzte poZi¢anie namiesto kupy. Ak mate dieta, pre-
myslajte o investovani do znovu pouzitelnych plienok. Do 2 a pol roka veku vyuZije dieta pouzivajuce
jednorazové plienky asi 6 500 plienok, ¢o sa rovna 1,5 tone odpadu.

Opiitovné pouZivanie

Opatovné pouzivanie predmetov ma mnoho vyhod. ZniZuje sa tak dopyt po prirodnych zdrojov, Setri sa
energia, zniZuje objem odpadu a Setria sa vase peniaze.

MozZno vobec nemusite potrebovat svoje staré oblecenie, knihy, tasky, nabytok ¢i mobilny telefon, ale nie-
kto iny ich potrebovat méZe. Premyslali ste o predaji ¢i darovani nechcenych veci prostrednictvom on-line
obchodov ¢i charitativnych obchodov, pripadne vymeny s priatelmi? TaktieZ mdZete prispiet svojou troskou
tak, Ze si kupite oblecenie a iné veci z druhej ruky.

Zvazte kupovanie znovu pouzitelnych, a nie jednorazovych veci, ak mate na vyber (ako napriklad dobijatelné
batérie), a ak moZete, pouZite veci znovu na dalsi ucel. Plastové sudky na potraviny su idedlne na uchova-
vanie v mraznicke, pohare z marmelady na korenie a staré pohladnice na 3titky na darceky alebo kolaze.

Pred vyhodenim zistite, ¢i je moZno pokazené alebo opotrebované veci opravit, a premy3lajte 0 moznos-
tiach opravy, ked’ nakupujete nové vyrobky.

Miestne webové stranky ,bezplatného recyklovania“ su vhodné pre stretdvanie [udi, ktori maju veci na
darovanie, s tymi, ktori chcl nieco zdarma zbierat, od detského oblecenia po staré televizory a stavebny
odpad. Mnoho dizajnérov a podnikatelov zacina vyuzivat vyrobu prostrednictvom pretvdrania starych
a nechcenych veci na Ziadané originalne predmety, ktoré mézu urc¢ovat cenu. Poskodené 3perky, odpadové
latky a nabytok — predovsetkym starozitnosti — su dobré zasoby pre kreativnych ludi. Preco sa pre inSpi-
raciu nepozriete na remeselnicke weboveé stranku a neskusite to sami?



Recyklacia

Recyklacia je druhou najlep3ou moZnostou po opatovnom poufZiti. Pretvara pouZzité veci do novych vyrob-
kov, a tak pomaha 3etrit obmedzené zdroje a chranit prirodné biotopy. Recyklacia predchadza znecisteniu
vody a ovzdusia, ktoré spdsobuju tazba a dobyvanie surovin, a v porovnani so surovinami vyZaduje menej
energie na vyrobu novych vyrobkov. Znamena to tieZ, Ze znizuje mnoZstvo odpadu, ktoré je spalované
a skladkované, ¢o su hlavni emitori metanu - sklenikového plynu, ktory ma viac ako 20-krat vyssi vplyv
na zmenu klimy neZ oxid uhlicity.

Miera recyklacie komunalneho odpadu v EU vyznamne vzrastla - z 23% v roku 2001 na 35% v roku
2010 - ale stale existuje velky priestor na zlep3enie, kedze v sti¢asnosti len 4 z 28 3tatov spliiaju legis-
lativny ciel recyklovat 509% komunalneho a podobného odpadu do roku 2020. Velku vacsinu komunal-
neho odpadu je moZné recyklovat: organicky odpad, vratane surového a uvareného jedla, papier a kartdn,
textilie, kovy, sklo a urcité plasty. Mnoho obci ponuka podomovy zber niektorych alebo vSetkych druhov
tohto recyklovatelného odpadu. Ak ho vasa nepontika, mozno mate miestne recyklacné centrum, kam
moZete tieto veci priamo odniest.

VVoda: zivotne dblezity zdroj

Vody je v niektorych astiach Eurépy dostatok a v inych nedostatok, ale nech Zijete kdekolvek, oplati sa
mat povedomie o vasom vyuZivani vody a vyhnut sa jej plytvaniu, kde je to mozné. Voda je obmedzenym
zdrojom. Aby bola voda vhodna na pitie, musi byt o3etrend, a odpadova voda musi byt pred navratom do
Zivotného prostredia spracovana: obe ¢innosti spotreblivaju energiu a iné zdroje. Pri pohlade do buduc-
nosti, kedy bude nedostatok vody ¢astejsim javom, vyskytne sa viac nepredvidatelnych udalosti spoje-
nych s vodou a svetovy dopyt po Cerstvej vode sa zvysi, je dolezité, aby sme vsetci vyuZivali vodu
efektivnejsie, a to pri priamom aj nepriamom pouZiti.

Je jednoduché zistit, kde mdZete plytvat vodou priamo, a podniknut kroky na zmenu vasho spravania.
Namiesto kipania sa mdZete osprchovat, namontovat Uspornt hlavicu sprchy, namontovat vodu 3etriace
toalety a ostatné domace spotrebice, rychlo opravit kvapkajtice kohttiky a toalety, vypnut vodu, ked' si
Cistite zuby, a zhromaZd'ovat daZd'ovi vodu na polievanie zahrady. A existuju aj samozrejmé veci, ktoré
nemate robit: nepouZivajte vasu toaletu ako mokry odpadkovy ké3 a nevylievajte farbu a ostatné latky
Skodiace zivotnému prostrediu do vylevky.

Nepriama spotreba vody je vacsinou neviditelnd, a to znamena, Ze pravdepodobne pouZivate omnoho viac
vody, ako si myslite. Je to preto, Ze voda sa pouZiva na vyrobu takmer vsetkého. Ked' si napriklad kupite
tasku zemiakov v miestnom obchode, priame pouZitie vody predstavuje vodu, ktort pouzijete na pripravu,
umyvanie a varenie zemiakov. Ale nepriame pouZitie je predovsetkym vyuZitim vody v rdmci dodavatel-
ského retazca na vyrobu zemiaka: mesiace zavlaZovania, doprava, palivo pre stroje, a tak d'alej.
Mnoho spolo¢nosti zacina pocitat a zverejiiovat vodnu stopu svojich vyrobkov, a ak si vyberiete vyrobky
s men3ou stopou, pravdepodobne preukazujete laskavost Zivotnému prostrediu. Viac informacii o nepria-
mom a priamom pouZiti vody ndjdete v naSom Sprievodcovi vodou (http://www.imagineallthewater.eu).


http://www.imagineallthewater.eu

Ozelenenie hospodarstva EU

Co je to zelené hospodarstvo?

Aby sme cCelili vyzvam, ktoré su v sti¢asnosti pred nami, musime zmenit spdsob, ako vyrabame a spotre-
blvame tovar. Potrebujeme vytvarat vacsiu hodnotu za pouZitia mensieho poctu vstupov, zniZit naklady
a minimalizovat dopady na Zivotné prostredie. Potrebujeme urobit viac s mensimi zdrojmi.

Efektivnejsie vyrobné postupy a lepsie systémy spravy Zivotného prostredia mozu vyznamne znizit zne-
Cistenie a tvorbu odpadu, ako aj Setrit vodu a iné zdroje. Je to tieZ dobré pre podnikanie, kedZe je mozné
znizit prevadzkové naklady a zavislost na surovinach.

Tieto myslienky su podstatou zeleného (alebo cyklického) hospodarstva, teda systému, ktory optimalizuje
tok produktov a sluzieb tak, aby boli suroviny vyuZité ¢o najviac a tvorba odpadu sa znizila na
absolutne minimum.

V zelenom hospodarstve sa materidly delia podla typov. Biologické materialy — potraviny, rastlinny odpad,
drevené a textilné vlakna — sa spotreblivaju a potom sa vratia do Zivotného prostredia ako kompost ¢i hno-
jivo, aby sa obnovili Ziviny v pdde, alebo sa spractivaju pri vyrobe obnovitelnej energie. Technické materi-
aly sa udrziavaju, znovu pouZiju, modernizuju alebo znovu a znovu recykluju v systéme s uzatvorenou
sluckou. Tento systém efektivne vyuZiva energiu a ¢o najviac pouziva obnovitelné energie, vd'aka comu zni-
Zuje emisie sklenikovych plynov.

e

Zelené hospodarstvo bude vyZzadovat odklon od vyrobného pristupu ,vezmi-vyrob-zahod™.

Vytvori vo vsetkych odvetviach novi dynamiku. Pri snahe o vyvinutie novej generdcie produktov, ktoré
maju dlhsiu Zivotnost a ktoré je moZné znovu pouZit, rozobrat a ich stcasti znovu pouZit ¢i recyklovat,
vznikne dopyt po inovaciach v oblasti dizajnu vyrobkov a vyraby.

Vlady a podniky budu musiet pomoct pracujicim objavit nové zrucnosti, vd'aka ktorym budd méct napl-
nit poZiadavky zeleného hospodarstva.

Premena Eurdpy na zelené hospodarstvo

Vacsina Eurdpanov si vychutnava dobru kvalitu Zivota, s jednoduchym pristupom k Sirokému spektru
vyrobkov a spotrebného tovaru. Je to situdacia, ktort berdi mnohi ako samozrejmost, ale v skuto¢nosti vyu-
Zivame prirodné zdroje rychlejsie, neZ sa mézu doplnit. Spolo¢ne s rastom bohatstva na celom svete oca-
kavaju pomerne prirodzene ludia v inych regidnoch, Ze si budi moct uzivat podobnti vysoku kvalitu Zivota.



Preto Eurdpa potrebuje zelené hospodarstvo. A prostrednictvom vacsieho poctu inovacii a obchodnych
modelov efektivne vyuZivajucich zdroje, ako aj optimalneho riadenia odpadu ako zdroja je mozné vyrobit
viac za pouzitia mensieho objemu surovin a znizit nas dopad na Zivotné prostredie. Cesta k zelenému hos-
podarstvu by mala viest od Uspechu eko-odvetvi v oblastiach, ako s odpadové hospodarstvo a recykla-
cia, Uprava a dodavky vody a obnovitelné energie, a stavat na fiom. Tieto patria v poslednych rokoch
a pocas hospodarskej krizy medzi najodolnejsie a najrychlejsie rastice odvetvia.

Presun k zelenému hospodarstvu taktieZ pomdze poskytnut vedenie svetovému hospodarstvu, ktoré
nevyhnutne potrebuje rieSenia vyziev rastlicej populdcie, nedostatku zdrojov a degradovaného
prirodného prostredia.

Stratégie na ochranu prirodnych zdrojo

Dobrou spravou je, Ze zaznamenavame pokrok. Voda a vzduch su vyrazne Cistejsie ako pred niekolkymi
desatrotiami a ochrafiuje sa viac eurépskej prirody ako kedykolvek predtym. EU sa zameriava na zvy3e-
nie efektivnosti vyuZzivania zdrojov eurdpskou ekonomikou uplatfiovanim novych politik na mobilizaciu
podnikania, priemyslu a beZnych spotrebitelov.

Mnoho myslienok je moZné najst v Plane pre Eurdpu efektivne vyuZivajlucu zdroje. Vyzdvihuje kroky,
ktoré politici musia prijat, aby nas svet zacal vyuzivat zdroje efektivnejsie, a stanovuje milniky v procese,
aby sme vedeli, ako sa nam to dari.

Rovnakym spdsobom Environmentalny akény program EU (Dobry Zivot v rAmci moZnosti nasej planéty)
stanovuije viziu zeleného a inkluzivneho hospodarstva, ktora ma byt do polovice tohto storocia dosiahnuta.
V takejto udrZatelnej budicnosti sa prosperujlice zdravé Zivotné prostredie zakladad na inovacnom cyklic-
kom hospodarstve, kde nedochadza k plytvaniu, a prirodné zdroje sa spravuju tak, aby sa podporovala
odolnost spolo¢nosti.

http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm

Efektivita vyuZivania zdrojov je kli€ovy prvok programu Eurdpa 2020 - stratégie EU na dosiahnutie inte-
ligentného, udrzatelného a inkluzivneho hospodarstva. V stuc¢asnosti bolo spustenych mnoho iniciativ na
urovni EU, ktoré mdZu prispiet k tomuto politickému cielu, vratane oblasti, ako st doprava a energetika,
zvysujucich povedomie o potrebe vyuzivat vzacne zdroje efektivnejsie a spotrebuivat udrzatelnejsie.
http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/


http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm
http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/

Medzi snahy propagujtice ozelenenie jednotného trhu patri spustenie eurépskych metéd merania ekolo-
gického spravania sa vyrobkov a organizacii, aby sa medzi vyrobcami a spotrebitelmi vybudovala dévera.
Navrhované metodoldgie by mali zaistit, Ze tie vyrobky na trhu, ktoré budu najefektivnejsie vyuzivat zdroje
a budu najekologickejsie, budu zname a rozpoznatelné.
http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm

EU bude pokratovat v propagacii a podpore metdd vyroby a tovarov, ktoré efektivne vyuZivaju zdroje.
Jednym z prikladov je Eurdpska iniciativa pre ekologické vozidld. V sutasnosti sa 73 % ropy spotrebova-
nej v Europe pouZiva v doprave a aktudlne odhady predpovedaju, Ze pocet osobnych automobilov sa
v nasledujucich 20 rokoch zdvojnasobi. Iniciativa pre ekologické vozidla ma za ciel podporit vyskum a ino-
vacie v oblasti ekologickych dopravnych vozidiel.
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS _
FOR_GREEN_CARS.pdf/view

http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm

TaktieZ si mbZete precitat v Plane Komisie na prechod na nizkouhlikové hospodarstvo v roku 2050 to, ¢o sa
oCakava, Ze pocas nasledujucich desatroci vykonaju odvetvia zodpovedné za vacsinu emisii sklenikovych
plynov v Eurdpe — vyroba energie, priemysel, doprava, budovy, stavebnictvo a polnohospodarstvo.
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm

Pokracujuic od Planu na prechod na nizkouhlikové hospodarstvo zistite, ako Plan postupu v energetike do
roku 2050 prispieva k zniZzovaniu emisii sklenikovych plynov v Unii, s cielom zniZit emisie EU 0 80 - 95%
do roku 2050.

http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm

Premyslali ste o tom, aka dolezita pre nase prezitie je biodiverzita? Alebo o tom, ako ju stracame?
Stratégia biodiverzity sa zameriava na zvratenie tohto vyvoja. Do roku 2050 by mala byt biodiverzita
a ekosystémoveé sluzby, ktoré poskytuje, nas prirodny kapitdl, chranend, cenena a primerane obnovena.
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Smernica o vtactve zachovava populacie divokych vtakov v Eurdpe a chrani mokrade s medzinarodnym
vyznamnom.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm

Siet prirodnych chranenych oblasti Natura 2000 bola vytvorena s cielom zaistit dlhodobé preZitie najcen-
nejsich a ohrozenych druhov a biotopov v Eurdpe.
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm


http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Smernica o biotopoch obnovuje chranené biotopy a druhy a napomaha vytvarat sudrZznt eurdpsku ekolo-
gicku siet chranenych lokalit.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm

Ramcova smernica o vode (RSV) a Eurdpsky systém informacii o vode (WISE) prispievaju k ochrane vod-
nych systémov pred ekologickym poskodenim. WISE je branou k informacidm o eurdpskej vode.
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/

Koncepcia na ochranu vodnych zdrojov z roku 2012 vytyCuje cestu pre lepSiu implementaciu pravnych
predpisov v oblasti vody a d'alSiu integraciu tejto politiky.
http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm

Novy zakon o uvadzani dreva na trhu vstupil do platnosti v roku 2013, aby bojoval proti nezakonnym
dovozom dreva do EU.
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm

Pravne predpisy EU o odpadovom hospodarstve sa v sti¢asnosti reviduju s cielom zaistit, aby sa s odpa-
dom, ktorému sa nie je mozné vyhnut, zaobchadzalo ako so zdrojom. Medzi predpokladané ¢innosti patri
zniZzenie tvorby odpadu, zvySenie pomerov opatovného pouZitia a recyklacie, postupné opustanie sklad-
kovania a prisne obmedzenie obnovy energie na nerecyklovany odpad, obmedzenie plastového odpadu
(vratane zniZenia pottu plastovych tasiek pouzivanych v EU), zniZzenie morského znetistenia a zlepsenie
implementacie pravnych predpisov o odpade.

http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm

Eurdpa sa vyznamne spolieha na dovaZané suroviny a energiu. MdZete sa dozvediet, akym spésobom Plan
pre Eurdpu efektivne vyuZivajucu zdroje odportca zvysit produktivitu zdrojov a odputat hospodarsky rast
od vyuZivania zdrojov, aby zlepsil konkurencieschopnost Eurépy a znizZil nasu zavislost na dovoze, a zaro-
ven lepsSie chranil nase prirodné bohatstvo.

http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/

Délezitym krokom na zaeiatku roka 2012 bolo vytvorenie Eurdpskeho inovaeného partnerstva pre
nerastné suroviny. Inovacné partnerstva spajaju zainteresované strany z verejného a stkromného sek-
toru naprie¢ hranicami a odvetviami, za celom urychlenia preberania inovacii napomahajticich zniZzovat
zavislost EU na surovinach a zvy3ujtcich efektivitu vyuZitia materialov a znizujtcich mnoZstvo odpadu do
roku 2020.
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm


http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/
http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm
http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm

Vedeli ste, ze hlavnym spotrebitelom su eurdpske organy verejnej spravy? Kazdy rok utratia asi 2 biliony
eur, €o sa rovna asi 17 % hrubého domaceho produktu EU. VyuZitim svojej kipnej sily na vyber tovarov

Ny

spotreby a vyroby. Precitajte si viac o zelenom verejnom obstaravani (GPP):
http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

Zelené hospodarstvo a pracovné miesta

Zelené hospodarstvo obsahuje prileZitosti pre buduci rast a tvorbu pracovnych miest v Eurépe. Odvetvia
ako recyklacia, Uprava vody, riadenie prirodnych zdrojov, udrZzatelné lesnictvo a polnohospodarstvo a eko-
logické produkty a sluzby - spolotne zname ako eko-odvetvia - tvoria asi 2,5% HDP EU a dokazali svoju
odolnost voci hospodarskej krize, kedZe za poslednych 10 rokov rastli priblizne o 8% za rok.

Eurdpa ma v tychto odvetviach velky podiel na svetovom trhu, podla odhadov sa napriklad podiela na
509% svetového trhu recyklacnych odvetvi. Organické polnohospodarstvo je dalSou oblastou rastu.

Vyvozy ekologickych tovarov a sluZieb vzrastli medzi rokmi 1999 a 2010 takmer trikrat, na viac ako
24 miliard eur. Eko-odvetvia uz v sucasnosti zamestnavaju viac ludi ako odvetvia oceliarstva, farmaceu-
tického ¢i automobilového priemyslu.

Nedavna studia ¢asopisu Harvard Business Review ukazala, ze spolo¢nosti, ktoré investuju do udrzatel-
nosti, maju lepsie financné vysledky. TaktieZ ukazala, Ze spolo¢nosti hospodarne vyuZivajlce zdroje, ktoré
vyuZivaju menej energie a vody a produkuju menej odpadu pri vyrobe jednotky zisku, obvykle prindsaju
vysSie Urovne navratnosti investicii nez ich konkurenti. Pozrite si:
http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/

Tvorba novych rieSeni pre odpad, zaobchadzanie s odpadom ako so zdrojom a nie ako so zataZzou pontika
vyznamnu prileZitost na tvorbu novych pracovnych miest a Setrenie prirodnych zdrojov. V dalsich rokoch
budu vytvorené nové iniciativy EU s cielom vylepsit spdsob, akym sa stardme a akym zaobchadzame s jed-
notlivymi typmi odpadu. Studia z roku 2012 uvadza, Ze ak by boli vietky pravne predpisy EU v oblasti
odpadu implementované, Eurdpa by usetrila kaZdy rok 72 miliard eur, obrat odvetvi odpadového hospodar-
stva a recyklacie by sa zvysil na 42 miliard eur a do roku 2020 by vzniklo 400000 novych pracovnych miest.


http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm
http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/

Tipy

ZhromaZdili sme tu tipy, ktoré su dostupné na nasej webovej stranke — a mnohé d'alsie.

Rady su zoskupené podla tém (ovzdusie, voda, pdda, nerasty, odpad a tak d’alej), aby vam pomohli
lepsie pochopit vplyv réznych veci a dennych navykov na prirodne zdroje a Zivotné prostredie a pred-
stavili udrZatelné alternativy, aby ste mohli kaZdy defi robit mudre spotrebitel'ské rozhodnutia - pre
vas a pre planétu.

Taktiez mame Specialneho sprievodcu o vode [prepojenie na subor PDF], ktory odhaluje najprekva-
pivejSie skuto¢nosti o neviditelnych mnoZstvach vody, ktoré nepriamo spotrebtivame.

Prijemné &itanie a pamatajte - vase rozhodnutia méZu zmenit svet!



Pre ¢loveka je pristup k ¢istému vzduchu jednou z najzakladnejsSich potrieb. Kvalita nasho ovzdusia sa viak
mnohymi sp&sobmi zhorSuje. Medzi ne patria samozrejmé sp6soby, ako emisie z vozidiel a spalovanie
fosilnych paliv, ale dokonca aj chov dobytka vypusta sklenikové plyny, ako st oxid uhli¢ity a metan. Svojou
troskou mozeme prispiet, ked budeme viac chodit a pouZivat bicykel, ako aj vyuZivat viac zdrojov obnovi-
telnej energie, a moZno jest menej masa.

. Natery

Je vas ndter ekologicky?

V Eurdpe su miliény domacich majstrov. KaZdy rok vlastnici domov utratia miliardy eur za drevo, natery,
laky a ostatné materialy v svojpomocnych projektoch. Opatovnym pouzitim materialov, kontrolou pdvodu
dreva z udrzatelnych zdrojov a kupou ekologickejsich naterov méZete obmedzit svoj vplyv na Zivotné pro-
stredie. DodrZiavanie niektorych jednoduchych pravidiel prinasa velké environmentalne prinosy, najma ak
ide o natery. Pri vybere nateru, povrchovej upravy dreva alebo konzervatného prostriedku hladajte
vyrobky s najmensim vplyvom na Zivotné prostredie. Vypocitajte si, kolko ich budete potrebovat, a snazte
sa nenakupit ich prilis vela - mnoZstvo zakupenych naterov sa nespotrebuje a skon¢i ako problémovy
odpad. Ak si mdZete vybrat, zvolte si vyrobok bez vystrazného varovania na etikete (vo vacsine krajin ide
o tierny symbol v oranZovom alebo Zltom Stvorci s popisom rizika). ,Prirodné“ alebo ,Uplne prirodné*
natery, mliecne farby a bieliace roztoky ¢asto obsahuju menej Skodlivych latok ako beZny nater. Lepsie sa
s nimi pracuje a su taktiez lepsie pre kvalitu vzduchu v interiéri. Niektori vyrobcovia dokonca ponukaju
recyklované natery. A nakoniec, hladajte eurdpsku ekoznacku pre interiérové natery. Ta znamena, Ze maju
mensi dopad na Zivotné prostredie.



Kol'ko emisii CO> uSetrite pri pouZivani bicykla?

Ak dostatok [udi vymeni Styri kolesa za dve, vplyv na emisie CO; bude obrovsky. Zda sa, Ze trend pdjde prave
tymto smerom. Asi ste si v3imli, Ze vo vaSom meste u? jazdi na bicykli viac fudi. Minuly rok bolo v Spojenom kra-
lovstve o 1,3 miliéna cyklistov viac, vd'aka ¢omu celkovy pocet cyklistov v Spojenom kralovstve dosiahol
13 miliénov (Co je 27 % obyvatelov). 500000 z tychto novych cyklistov pouziva bicykel ¢asto alebo pravidelne.

Nech uz jazdite na bicykli do prace alebo len na zabavu, ma to mnoZstvo prinosov. Je to predovsetkym
vyborny spdsob, ako sa udrZat v kondicii. Zaroveri tak prispievate k zdravsiemu a CistejSiemu Zivotnému pro-
strediu, neznecistujete ovzdusie a neblokujete uz aj tak preplnené cesty. Stucasne je to ovela lacnejsi a jedno-
duchsi spésob pohybu po meste, ked’Ze sa vyhnete dopravnym zapcham a nakladom na palivo. Niet pochyb,
Ze bicyklovanie velmi Setri zdroje. Chcete byt eSte ekologickejsi? Ak ste si e3te nekupili bicykel, preco si neku-
pit uZ pouzivany? Zatial ¢o popularita cyklistiky zniZzuje emisie uhlika a prispieva k priatelskejsiemu vztahu
spolo¢nosti k Zivotnému prostrediu, prudky rozmach cyklistiky viedol aj k rozSireniu bicyklov, ktoré uz nikto
nechce. Staré bicykle ¢asto koncia na skladkach, hoci su vyrobené z cennych surovin, ako je hlinik a guma.
Ak si kupujete novy bicykel, kiipte si taky, ¢o nieco vydrzi — a starajte sa ofl. MnoZstvo bicyklov sa kupuje
v dobrom Umysle jazdit na fiom do prace, potom sa vsak nechavaju hrdzaviet. Nie je to spravne vyuZivanie
zdrojov. Jednym z dobrych napadov je poZicat si bicykel na niekolko tyZdiov a zistit, ako sa osvedti. Ak vas
cyklistika oslovi, kupte si ojazdeny alebo novy bicykel.

~ ¢ ~
. Pocitac
Mal by vém vds nadriadeny odporucit Eastejsiu prdcu z domova?

PretoZe je to vhodnejSie pre Zivotné prostredie... Dochadzanie do prace nielen vytvara znecistenie, ale taktiez
sa pri fom vyuzivaju zdroje — zamyslite sa napriklad nad opotrebovanim vozoviek a novymi materialmi
a zdrojmi, ktoré su potrebné na ich opravu. Je samozrejmé, Ze niektori z nas musia cestovat do prace autom,
kolki vsak nemusia? A kazdy by sa rad vyhol rafajSej a veternej dopravnej Spicke. Vedeli ste, Ze pomala jazda
v premavke zvysuje spotrebu paliva priblizne na dvojnasobok? A nezmierujeme sa o vsetkych emisidach
navyse, ktoré produkujete. Jazda bicyklom alebo chédza do prace je skvelym spdsobom, ako zniZit vasu spot-
rebu zdrojov a ako sa zaroven udrzat v kondicii. Preco nepouZit verejnt dopravu alebo nezdielat vozidlo s kole-
gom ¢i niekym inym, kto cestuje do rovnakého miesta? To znizi vase vydavky a emisie uhliku. M6zZete sa
dokonca zbavit svojho auta a stat sa ¢lenom automobilového klubu, ktorého ¢lenovia maju vozidlo k dispozi-
cii na urcity pocet hodin, dni alebo tyZdiiov. A ¢o takto spytat sa 3éfa, ¢i nem6Zete pracovat z domu?



. Kliée od auta

Zivot bez auta nie je hracka, ale preco si to neskusit?

.....

tie najjednoduchsie veci na svete. Chod'te radSej peSo nez autom. Je to také jednoduché a prinosy pre Zivotné
prostredie su také oCividné: obmedzenie zneeistenia ovzdusia a hluenosti, obbmedzenie vyuZivania zdrojov
potrebnych na vyrobu, pohon a Udrzbu auta, nehovoriac uz o zdravotnych prinosoch pravidelného pohybu.
Su samozrejme aj chvile, ked' sa pouZzitiu auta nevyhnete, ale pri kratkych trasach, napr. do obchodu alebo na
stretnutie s priatelom pri kave, zvazte, ¢i naozaj musite pouZzit auto, alebo ¢i by ste nemohli radsej ist peso.
Existuje ¢lovek, ktory naozaj rad nakupuje potraviny? Brzdou m6Zu byt dlhé rady, davy ludi ¢i boj pri vyjazde
z parkoviska. Ak sa nabudice ocitnete v rade pri pokladni, poloZte si kontrolnti otazku, ¢i ste naozaj museli ist
na nakup? Nemohli ste si dat radSej nechat potraviny dorucit? Nakupovanie potravin cez internet je efektiv-
nej3i spdsob ako dopravit potraviny domov. ESte jeden tip: po doruceni si skontrolujte datumy na dodanych
potravinach, aby ste vedeli, dokedy ich musite zjest. Plytvanie potravinami je totiz plytvanie zdrojmi. Ak rad-
3ej nakupujete osobne, pouvaZujte, ¢i by ste potrebné veci nemohli nakupit v miestnom obchode a snazte sa
ist peSo alebo na bicykli. A nezabudnite na nakupny zoznam.



Ak Zijete v Eurdpe, je lahké pozabudnuit, Ze pitna voda predstavuje obmedzeny zdroj, ku ktorému nema
na opacnej strane zemegule mnoZstvo ludi permanentny pristup. Spdsob pouzivania vody zasahuje vela
dalsich ludi, preto sme zodpovedni za jej efektivnejSie vyuZivanie, a to priamo, napriklad sprchovanim
namiesto kupania vo vani, ¢ nepriamo tak, Ze nebudeme plytvat produktmi, na vyrobu ktorych sa voda
pouZiva. V désledku zmien klimy - a nie v takej vzdialenej budticnosti — budu velké &asti Eurdpy Eelit
problému nedostatku vody a obmedzenému pristupu k pitnej vode s dobrou kvalitou.

X Vaha

Preco sa radsSej sprchovat’ ako kidpat vo vani?

Musime si uvedomit fakt, Ze voda je obmedzeny prirodny zdroj. Takmer pétina celosvetovej populdcie Zije
v oblastiach s nedostatkom vody a dalsia pol miliarda [udi tieZ zacina Celit vaznemu nedostatku vody.
Na nasej planéte je sladkej vody pre sucasnych sedem milidrd [udi dostatok, hoci aj toto cislo bude urcite
rast. Vyskytuje sa viak nerovnomerne a prili vela sa z nej premrha. V Eurdpe stale viac oblasti ¢eli sucham
a nedostatku vody. Preto je nasou povinnostou pokusit sa vyuZivat vodu ovela efektivnejsie. M6Zeme to
lahko dosiahnut, ak trocha zmenime nasu kaZzdodennu rutinu, napriklad ak sa budeme sprchovat a nie
kupat vo vani. Na naplnenie vane treba ovela viac vody ako na rychle osprchovanie. Patminttové kaZzdo-
denné sprchovanie namiesto kupania vo vani vam usetri 400 litrov vody tyZzdenne - a vyznamne znizZi aj
spotrebu energie. Ale ak uz sa musite okupat vo vani, snazte sa neprepinat ju — a ak si napustite taku
horticu vodu, Ze ju budete musiet schladit studenou, mrhate nielen vodou, ale aj energiou!

(Y ) .
é Voda z kupel'a
MéZete sa podelit o vodu z kipela?
Ak sa uz rozhodnete okupat vo vani, je to pravdepodobne aj kvéli relaxu, nielen hygiene. Tak preco nene-

chate vodu pre niekoho iného, aby ju pouZil po tom, ako skoncite? Variu napustajte len do polovice a nie
aZ po okraj, teplotu vody kontrolujte, aby ju nebolo treba dopustat horticou alebo studenou vodou.



... Sampon

Napadlo vdém niekedy kipit si ,,zeleny” Sampén?

Niektoré S3ampdny a kondicionéry treba kvéli efektivnemu pdsobeniu nechat vo vlasoch aj niekolko minut -
a voda, ta zatial bez UZitku odtekd. Skuste siahnut po vlasovych pripravkoch s kratSou dobou pdsobenia.
Pripadne si hned radsej kupte organické Sampdny a kondicionéry. KedZe sa vyrabaju z prirodnych surovin,
su ovela SetrnejSie k vodnym ekosystémom, v ktorych nakoniec skoncia.

... Vodovodny kohutik

Netesni vam kohutik?

Netesny kohttik méZe mat na svedomi zbytotne odteCenych viac ako 100 litrov vody mesacne. D& sa tomu lahko
predist, ak budete obcas kontrolovat, ¢i je spolahlivo zatvoreny, resp. date trvali netesnost ¢o najskdr opravit.

. Prietok vody
Madte prilis vysoky tlak vody?

Prietoky vodovodnych kohutikov sa vyznamne liSia rozsahom od 2 do 25 litrov za minudtu. Avsak pri beznej
spotrebe takmer nikdy netreba viac ako 10 litrov za minutu. Toto mnoZstvo mozno ustrazit, ak kohutik neo-
tvorite naplno, resp. ho nenechate otvoreny prilis dlho. Prietok sa da zniZit aj vymenou za nizko prietokovy
kohutik a sprchovacie prislusenstvo, montaZou obmedzovaca prietoku do kohutikov a sprch alebo namonto-
vanim reduk&ného tlakového ventilu na zniZenie prietoku do celého vodovodného systému. Premyslajte o tom,
ked' otocite kohutik: pre Upravu odpadovej vody na Standard pitnej vody je potrebné mnoZstvo energie, takze
spotrebujte len také mnoZstvo, aké skutocne potrebujete.

. Teplota vody
Madte prilis hortcu vodu?
Ak je voda prilis horuca, treba doliat studenu, aby ziskala Zelanu teplotu. Teplotu by ste viak mohli zniZit aj
nastavenim termostatu vykurovacej sustavy. Studenu vodu pred zohriatim odpustite a vyuzite na pitie alebo

polievanie kvetov. A ked’ uZ voda dosiahne vyhovujtcu teplotu, snaZte sa fiou neplytvat, aby ste Setrili ener-
giou potrebnou na jej ohrev.



... Satstvo

Myslite, Ze by vdsmu oble&eniu prekdZalo obliect si ho bez prania viackrdt za sebou?
Samozrejme, Ze z hygienickych dévodov je dobré oprat bielizets ako ponoZky a spodnu bielizeri po kazdom
noseni. Ostatné satstvo, ako svetre a nohavice, si vdak mozno obliect aj viackrat, kym ich bude treba oprat.
Cim dlhsie sa vam ich podari nosit, tym viac vody usetrite.

. . ’ 184

. Praci prasok

Co si asi myslia rieky o vaSom pracom prdsku?
Prasok, ktory na pranie pouZivate, skon¢i napokon v riekach a moriach. Niektoré pracie prostriedky obsahuju
anorganické latky ako fosfaty, ktoré mdzu spbsobit rychly rast rias, ¢o vedie k znecistovaniu vod. PouZitim
mensieho mnoZstva pracieho prostriedku je mozné znizit mnozstvo fosfatov, ktoré by sa mohli kanalizaciou

dostat do ekosystému. ZvaZte tieZ mozZnost pouZivat organické pracie prostriedky. Vyrabaju sa z prirodnych
surovin a su ovela SetrnejSie k vodnym ekosystémom, v ktorych nakoniec skoncia.

... Vodovodny kohutik v kuchyni

Preco nedopriat rastlindm pohdr vody?

Ak nevypijete cely pohar vody, nevylejte ju len tak. Polejte fiou izbové kvety. Pod'akuju sa vam za to.

. . 2 2 V4
. Salka kavy
Naozaj musi byt kanvica celkom plnd?
Ked' si pripravujete nejaky hortci napoj, nevylievajte vodu, ktora v nej zostala. Je Uplne v poriadku, ak ju znova

pouzijete. Ak kanvicu a hrnce naplnite len potrebnym mnoZstvom vody, uvedenie do varu bude trvat kratsie,
a samozrejme, usetrite energiu.



... Drez

Nech je ¢isty — ale ekologicky!

Ak chcete prestat plytvat vodou, pom&Zzu malickosti. Napriklad neumyvajte riady pod tectcou vodou.
Skuste mysliet na to, Ze prud vody tecuci z kuchynského kohutika sa pohybuje v obrovskom rozsahu - od 2 do
25 litrov za minutu. To znamenag, Ze ako velmi a ako dlho nechate kohutik otvoreny, bude mat vplyv na mnoz-
stvo spotrebovanej vody.

Na umyvanie riadu pouzite nejaku nadobu alebo napustite vodu do uzatvoreného drezu a zredukujete plyt-
vanie vodou o 50alebo viac percent. Samozrejme, Ze pri otvoreni kohutika na teplu vodu sa spotrebuva viac
nez len voda. Asi by vas riadne prekvapila vyska nakladov na energiu spojenu s jej ohrevom. Ak je voda prilis
hortca, skontrolujte termostat na kotle. MoZno Uplne postaci zmenit nastavenie.

(X
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. Umyvaeka riadu
VyuZivate umyvacku maximdlne tsporne?

Ak sa rozhodnete riesit umyvanie riadu umyvackou, kupte si spotrebi¢ s vysokou triedou energetickej Ucin-
nosti a vzdy, ked' je to mozné, pouZite Usporny cyklus. Spotrebuje sa tak menej vody ako pri normalnom cykle.
Zvysky jedal z riadu pred vloZenim do umyvacky neoplachujte pod tecucou vodou. Pozhifiajte ich do nejakej
nadoby a recyklujte ich, alebo pouZite do kompostu. Vacsina umyvaciek riadu je dostatotne vykonna, aby zvy-
8ky vycistila aj bez predchadzajliceho oplachovania. A pamétajte: nepustajte umyvacku, ak je napoly prazdna.
Pockajte, az sa naplni — a neprehanajte to ani s praskom alebo tabletami. Pamdatajte na nicivé ucinky fosfa-
tov a bujnenie rias v moriach a riekach.

(X
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. Kluce od auta
Chcete vediet, ako zniZit spotrebu vody?

MoZno sa vam zd3, Ze umyvanie auta po domacky je z hladiska spotreby vody Uspornejsie ako v umyvacej
linke — v skutoZnosti je to véak presne naopak. Usporna automaticka linka na umyvanie aut ma spravidla niz-
Siu spotrebu vody na jedno vozidlo ako pri umyvani toho istého auta doma. Ak naozaj uprednostriujete
domacke umyvanie auta, nepouZivajte vodu cez hadicu, pretoZe voda z nej prudi s prietokom az 18 litrov za
minutu. PouZite namiesto nej nazhromazdenu dazd'ovu vodu. Pre kazdé auto je to doslova maskrta. A neza-
budnite, Ze autd nepotrebuju umyvanie kazdy tyZden, niektorym naozaj vystaci jedno umytie do roka!



... Ovocie

Je organické ovocie a zelenina ovel'a zelensia?

Organicka zelenina a ovocie sa pestuje udrzatelnym spdsobom a nie je oSetrena insekticidmi a inymi chemi-
kaliami. Na pestovanie sa vyuZiva p&da, ktord neobsahuje Ziadne umelé pesticidy ani komposty. Prave nao-
pak, skor sa vam podari najst v 3alate slimaka, ¢o je len dékaz, Ze Salat je prirodnejsi. Konzumaciou
organického ovocia a zeleniny 3etrite aj vodou, pretoZe ich netreba tak dékladne umyvat, ako ich chemicky
oSetrené ekvivalenty. A v starostlivo nastruhanej citrénovej kére nebude Ziadny vosk!

. Okno
Maximdlne vyuZite tieto daZdivé dni!

Polievanie kvetov vodou z vodovodu je zjavnym prikladom mrhania vodou hlavne preto, Ze nam voda pada
z neba zadarmo takmer po cely rok. Namiesto toho nechajte rastliny tam, kde méZu zachytit dazd' alebo
nechajte vedrd na miestach, kde mézu zachytit vodu stekajucu zo striech ¢i z drendze. A eSte lepSie, preco
neumiestnit sud na vodu k drendzi a zachytavat dostatok vody pre zahradu a aj na umytie terasy? Vase rast-
liny vyrazne uprednostriuju daZzd'ovl vodu a pod'akuju vam za to!

. Lampa
Ako spolu suvisia voda a energia?

Viyroba elektrickej energie si vyZaduje obrovské mnoZstva vody, hlavne na chladenie v elektrariach. KedZe sa
tato voda po pouZiti ¢asto vracia do riek, rozdiely v jej teplote a mnoZstvach maju negativne dopady na
ekosystém. Dokonca aj vtedy, ak elektrinu ziskavame z vodnych elektrarni. Priehrady totiZ narusaju konti-
nuitu riek a brania rybam dosiahnut ich neresiska. Postupom ¢asu méZu tieto prekazky zapricinit, Ze Zivot
v rieke vyhynie.



... Sprcha

Trvd vam sprcha dlhSie ako vasa obl'ubend pesnicka?

V domdacnosti spotrebujeme kazdy deri mnozstvo vody, ale kolko z nej je naozaj nevyhnutné? Voda je obme-
dzenym zdrojom a mnoho oblasti sveta, vratane Casti Eurdpy uZ trpi nedostatkom doddvok. Aj vy moZete
pomdct pri Setreni tymto cennym zdrojom. V Eurdpe pripada na ranajsie sprchovanie velka ¢ast celkovej spot-
reby vody - nie kazdé sprchovanie je v3ak aj Usporné. Napriklad masazne sprchy spotrebujui za pat minut viac
vody ako kupel v plnej vani. Existuje viacero spésobov, ako sa sprchovat Uspornejsie. Trebdrs pocas Sampo-
novania zatvorit vodovodny kohutik. Alebo skratit ¢as sprchovania. TakZe premyslajte o nakupe ¢asovaca do
sprchy a vymene tlakovej sprchy za model, ktory ma nizsi prietok.

... Toaleta

Madte inteligentnejsi zachod, neZ ste si mysleli?

Vdaka systému dvojitého splachovania moZno na splachnutie tekutin, resp. papiera vyuzit kratke splachova-
nie, pri ktorom sa oproti standardnému spotrebuje az o 70% menej vody. Ak ho nemate, existuju take,
ktoré su lacné a jednoducho intalovatelné a funguju s takmer vsetkymi beZnymi toaletami.

é Umyvadlo
TecCie voda z kohutika zbytocne?

Vycistenie zubov vam trva asi dve minuty, ale ak poc¢as Cistenia nechavate tiect vodu, plytvate fiou. Vodu pus-
tajte, len ked' si potrebujete vyplachnut Gsta a umyt zubnu kefku. To isté plati aj pri holeni. Nenechavajte vodu
tiect po cely ¢as, ale hned' na zaciatku si potrebnt vodu napustite do polovice umyvadla.
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. Pracka
Ak nie je vel'mi znecistené, perte na 30°

Pracky patria k velkym Zritom vody v domacnosti. Existuju viak spésoby, ako prat efektivnejsie. Vacsina
modernych pracok ma ekologické nastavenie, ktoré spotreblva menej vody ako bezné pranie. V skuto¢nosti
vacsina hospodarnych pracok v sucasnosti spotrebliva menej ako 50 litrov vody na jedno pranie. Taktiez je
dobrym ndpadom prat bielizeri na nastaveniach s nizkou teplotou, kedZe spotrebuvajii omnoho menej elek-
triny ako nastavenia s vysokou teplotou (50 °C a viac). Ale ak budete vZdy prat pri nizkych teplotach, dbajte
na to, aby ste obcas prali pri vysokej teplote, aby ste udrZiavali pracku a hadice Cisté.



é Spinava bielizen

VyuZivate efektivne kapacitu pracky?

Je Uplne jasné, Ze ak naplnite pracku do polovice, pouZijete pri dvoch umyvaniach dvakrat viac vody, ako keby
ste vtesnali rovnaky objem bielizne na pranie do jedinej pracky. Ak budete premyslat vopred o tom, kedy
budete musiet nosit urcité kusy oblecenia, nebudete ich musiet prat, ked nebudete mat Ziadnu ind Spinavu
bielizer na pranie.
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é Lekarniéka
Kde koncia lieky z nej?

Lieky st nevyhnutné, ale existuje moderna tendencia nenaduZivat ich. Problémom je, Ze akonahle prejdu vasim
telom, m6zu chemikalie, ktoré obsahuju, znecistit vodu, v ktorej skoncia. TakZe sa snazte uZivat len nevyhnutné
minimum. A vZdy zodpovedne zlikvidujte vSetky nepouZité lieky tak, Ze ich vratite do lekarne. Nikdy ich nevy-
hadzujte do zachodu alebo do odpadkového kosa, pretoZe aj touto cestou skoncia len a len vo vode.

é Uterak
Aky Cisty je vds uterdk?

Uterak, ktory pouZzijeme na vyutieranie do sucha po umyvani, zostane vlhky, ale nie Spinavy. To znamena, ze
uterak nie je vec na jedno pouZitie. V sii¢asnosti ponuikaju v mnohych hoteloch moznost pouZit miesto nového
uteraka stary. VyuZite ju a nenechavajte leZat staré uteraky v hotelovej kiipelni na zemi, nakolko je to signal,
Ze ich chcete vymenit.
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. Hrackarske auticko
Chcete vediet, ako zniZit spotrebu vody?

Umytie hrackarskeho autitka je jednoduché, ale ¢o viete o najlepSom spdsobe, ako umyt vase skutocné auto?
MoZno sa vam zd3, Ze umyvanie auta po domacky je z hladiska spotreby vody Uspornejsie ako v umyvacej
linke - v skutoZnosti je to véak presne naopak. Usporna automaticka linka na umyvanie aut ma spravidla niz-
Siu spotrebu vody na jedno vozidlo ako pri umyvani toho istého auta doma. Ak uprednostriujete umyvanie
vasho auta doma, nepouzivajte hadicu, kedZe tryska von 18 litrov vody za minutu. PouZite namiesto nej
nazhromazdenu dazd'ovu vodu. Pre kazdé auto je to doslova maskrta. A nezabudnite, Ze auta nepotrebuju
umyvanie kazdy tyzden, niektorym naozaj vystati jedno umytie do rokal!



... Tekuty &istiaci pripravok

Pre¢o neméZzu Eistiace prostriedky len odstrariovat mastnotu a Spinu?

VSetky pracie prasky, Cistiace vyrobky, dezinfekéné prostriedky a saponaty si nachadzaju cez kanalizaciu cestu
do riek, jazier a ocednov. Niektoré z nich obsahuji anorganické latky, ktoré sa hromadia vo vodnych tokoch
a spdsobuju prebujnenie rias. A ked' sa tieto nakoniec rozlozia, ochudobnia vodu o kyslik a mnohé druhy zijuce
v blizkosti dna v désledku toho vymieraju. PouZivanim organickych pracich prostriedkov sa moZete vyhnut
tomu, Ze sa budete na tomto probléme podielat. A vyhladajte si dal3ie tipy na ekologické Cistenie — starsi
ludia vdam moZu niefo povedat o tom ako byt Setrny A ekologicky. Vase pracovné povrchy, tkaniny a podlahy
budu milovat jemnejsie zaobchadzanie, a ak sa vasa toaleta, umyvadlo ¢i vylevka upchaju, skuste pouZzit len
zvon. Bude rovnako ucinny ako Cistiaci prostriedok a vystavite sa mensiemu riziku poranenia a poskodenia
Zivotného prostredia.



P6du berieme prilis ako samozrejmost. Je nevyhnutne déleZita pre divoké zvierata a poskytuje Ziviny
potrebné na pestovanie potravy, ktora nas Zivi, takZe dobré hospodarenie s podou je nevyhnutné pre
nasu budtcu prosperitu. Degradaciou p6dy nadmernym spasanim, odlesfiovanim a nespravnymi pol-
nohospodarskymi postupmi v3ak negativne ovplyvnime miliény ludi, obzvlast podvyZivou. Existuju
jednoduché spésoby, ktorymi méZeme poméct, napriklad zniZenim konzumacie masa, vyberanim si
dreva z trvalo udrzatelnych lesov a kupovanim organickych potravin.

e
Podlozie
Zomiera péda pod vasim domom od smdédu?

V Eurdpe kazdym rokom mizne stale viac a viac zelenych pléch pod d'alSimi obytnymi komplexmi, cestami,
budovami a infrastrukturou. Tento vyvoj je nepochybne potrebny z hladiska zabezpecenia byvania,
dopravnych sieti a pracovnych miest pre miestnych obyvatelov, ale po zastavani takejto pody sa jej klt-
Cové funkcie nadobro stratia. Existuju viak spdsoby, ako mdézu pri zachovani vazieb s touto zastavanou
pddou majitelia domov pomdct obmedzit stratu Zivotne déleZitej drenaznej funkcie a akumulaéného
potencialu pddy, ¢im umoZnia prezivanie aspor minimalneho zZivota v pdde. Ak napriklad planujete svoju
prijazdovu cestu alebo zahradu, zvazte pouZzitie priedusného materidlu, ako je porézny asfalt, zatravneny
Strk alebo travnik, ktory udrZuje podu v kontakte s atmosférou a umoZiuje presakovanie vody. PretoZe
tam, kde voda nemdze do pody prenikat prirodzenym spésobom, hrozi riziko zaplav. SnaZte sa ju preto
zachytavat a uZito¢ne pouZit. PosliZi na to akykolvek sud, do ktorého mozno vodu zo striech zberat a pou-
Zit ju namiesto vody z vodovodu napriklad na polievanie zahrady. A ak mate pocit, Ze vam napady nechy-
baju, urobte si zelent strechu. Stresné ,zahrady“ sa daju spravidla vytvorit na velmi tenkej vrstve pddy.
Absorbuju dazd'ovu vodu, podporuju biodiverzitu a zabezpecuju izolaciu. Tymto sp6sobom moZete
dokonca vytvorit novy domov pre miestne volne Zijice organizmy!



Ako méZe pestovanie plodin vyhladovat planétu?

Ak mate radi zahradkarstvo a milujete planétu, bud'te pri nakupe kompostu opatrni. Raseliniska vyzeraju ako
bezlicelné plochy vodou nasiaknutej pustatiny, ale ich pdda je velmi dolezitd, ked’Ze podporuje vzacne divoké
Zivocichy a biodiverzitu, produkciu potravin a hra déleZitt ulohu vo vodnom cykle. Sucasne vsak ukladaju uhlik,
ktory sa pri rozkopani raselinovych pdd uvoltiuje spat do atmosféry. Je faktom, Ze len v désledku tazby rase-
liny na zahradnicke Ucely sa z réznych lokalit v Spojenom krdlovstve uvoltiuje odhadom pol miliéna ton oxidu
uhli¢itého. Niektoré krajiny zvazuju uvalenie dane na komposty na zaklade raseliny. Zatial je dobrym napa-
dom kupovat kompost, ktory je oznaceny ako ,bez raseliny“, ak je to mozné, kedZe aj kompost oznaceny ako
,viacucelovy“ mbZe obsahovat 70aZ 100% raseliny. A e3te lepsie, vyrobte si vlastny kompost. Neexistuje
istejSi spdsob efektivnejsieho vyuZitia zdrojov, ako je kompostovanie vasich potravin alebo zahradného
odpadu a jeho pouzitie na vypestovanie dalSich rastlin.

'}z Parky

Ako casto konzumujete méso?

MensSia konzumacia masa zniZi dopad vasho stravovania na Zivotné prostredie... ale viete preco? Pre chov
dobytka potrebujete nielen pddu, na ktorej budete dobytok chovat, ale tieZ pddu na pestovanie plodin, ktorymi
tento dobytok budete kimit. Jednou z takychto plodin je séja, ktorej produkcia sa za poslednych 15 rokov
zdvojnasobila, najmd z dévodu rastu jej spotreby na krmiva. To je ¢asto na ukor prirodnych biotopov, ako je
napriklad brazilske Cerrado - rozlahla tropicka savana, ktora je domovom 5 % svetovej biodiverzity. Hovadzi
dobytok okrem toho vyznamne prispieva k emisiam sklenikovych plynov, najma produkciou metanu, a podla
odhadov pripadd na dobytok v celosvetovom meradle 8% nasej spotreby vody. Vsetky tieto tlaky sa budu
dalej zvySovat, pretoZe rastie pocet obyvatelstva a rastie aj dopyt po mase, najma v rozvijajucich sa ekono-
mikach. Co s tym m6Zeme urobit? NuZ, nie je to myslené tak radikalne, Ze by sme sa v&etci museli staf vege-
tarianmi, avsak mohli by sme popremyslat o mensej konzumacii mésa a obcas prispdsobit jedla tak, aby do
nich nebolo potrebné pridavat maso. Napriklad preco nepridat do omacky na Spagety Cerstvé paradajky
a hriby namiesto bali¢ku mletého méasa? A predovietkym, neplytvajte masom. Vyhadzovat maso znamena
vyhodit do odpadkov v3etku tu drahocennti energiu a vodu, ktora bola vynaloZena na jeho vyrobu.



Nerastné surovin

Nerasty st viade okolo nas. Su v Sperkoch, ktorymi sa zdobime, v posteliach, v ktorych spime a v mobil-
nych telefénoch, ktoré nosime vo vreckach. Tazba nerastov viak méze prebiehat na tkor ludi (vykoris-
tovanim pracovnikov), ako aj Zivotného prostredia (napriklad prostrednictvom zne&istenia zdrojov vody).
Nasou ulohou pri zniZovani negativneho dopadu taZby nerastov na Zivotné prostredie je nakupovat
eticky a nahradzovat len tie vyrobky, ktoré skuto¢ne potrebujeme.
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@® Mobilny telefén
Vedeli ste, Ze vas stary mobilny telefon ma stdle svoju cenu?

Technoldgie mobilnych telefonov sa menia velmi rychlo. Na Vianoce dostanete novy mobilny telefén a do
leta je zastarany. A pri tolkych novych modeloch na trhu je vymena telefénu kazdych par rokov lakava.
A faktom je, Ze vela ludi to aj tak robi: priblizne 750 miliénov majitelov mobilnych telefénov v Eurépe
vymiena svoj mobilny telefén v priemere kazdych 18 mesiacov. Tym st mobilné telefény jedinecné: Ziadna
ina kategdria elektronickych zariadeni nema taku vysoku frekvenciu vymeny. Co sposobuje taky vysoky
obrat a je to v6bec udrZatelné? Samozrejme, Ze obcas si treba kupit novy telefén, pretoZe ten stary je
poskodeny alebo nefunguije, ale ¢asto sa stdva, Ze si chceme kupit len najnovsiu technoldgiu. Skor, ako sa
poponahlate do predajne po novy model, zamyslite sa nad zdrojmi, ktoré sa spotrebovali pri jeho vyrobe
a zvazte, Ci by vas stary telefdn nevydrzal este dalsi rok. Nové telefény obsahuju drahé kovy, vratane
zlata, mede, striebra a platiny, ako aj mnoho vzacnych nerastnych surovin. Ak sa predsa rozhodnete kupit
si novy model, stary telefén zlikvidujte zodpovedne - darujte ho, predajte ho, alebo dajte recyklovat.
Nenechajte ho len tak lezat v zasuvke.



... Budik

Desi vds pocet batérii, ktoré spotrebujete?

Batérie sa stali nevyhnutnymi pre nas moderny sp6sob Zivota. Ale ich vyroba, pouZivanie a likvidacia ovplyv-
fuju Zivotné prostredie, takZze musime najst spésoby, ako ich vyuZivat efektivnejsie. Ortut, olovo a kadmium,
ktoré sa nachadzaju v batériach, mozu pri odloZeni na skladku skoncit v péde a spalovanie len zvy3uje emi-
sie sklenikovych plynov. V&etky batérie moZno recyklovat. Ci uz $tandardné z budika alebo $pecialne z mobil-
ného telefénu, fotoaparatu alebo hodiniek. Tisicky ton kovov, ktoré sa ziskaju pri tomto procese, sa mozu vratit
spat do vyroby novych batérii. Nedavno bola prijatd eurépska smernica podporujica recyklaciu batérii, takze
by ste uz mohli na miestach, ako je napriklad miestny supermarket, objavit Specialne ko3e, do ktorych mozete
pouZité batérie zodpovedne a bezpectne vyhodit. Nakupovanim nabijatelnych batérii taktieZ z dlhodobého hla-
diska Setrite peniaze.

@*® Plechovky v chladnitke

Kam sa podeje vsetok hlinik?

Existuje dobry dovod, preto najdeme hlinik v takom mnozstve predmetov kazdodennej spotreby, od ndpojov
k diskom CD, ramom bicyklov a hodinkam. Hlinik nie je len najbeZnejsim kovom na Zemi, je tiez jednym z naj-
efektivnejsich. Ma nizku hmotnost, je trvanlivy, odolny a lahko recyklovatelny. V skuto¢nosti vyroba vyrobku
z odpadového hlinika vyZaduje o 95 % menej energie ako jeho vyroba z nepouZzitych surovin. Hlinik je jednym
z najviac recyklovanych materidlov v Eurdpe, takZe dbajte na to, aby ste recyklovali vietko, ¢o mdZete, nielen
samozrejmé predmety, ako plechovky z jedla a napojov, ale aj predmety, ako su pocitace, umyvacky riadu
a mobilné telefény, ktoré budui takmer urcite obsahovat nejaky hlinik.



Drevo je zakladna surovina mnohych vyrobkov, ktoré povaZujeme za samozrejmost — od postele cez
knihy aZ po lavictky v parku. Vyrub lesov vSak ma vaZne environmentalne a socialne nasledky.
Ak viak nakupujeme drevo len z udrZatelnych zdrojov, méZeme mat €isté svedomie.

/ Pohovka

Md kvalita vasho obl'ibeného kresla negativny dopad na planétu?

Ano, ma. Mnohé vyrobky vyzeraju lacno - preto si ich kupujeme a nebojime sa ich o niekolko rokov vyho-
dit, ked' sa zlomia alebo ked' sa ndam prestanti pacit. Nie je to spravne vyuZivanie zdrojov. Mnohé zdroje boli
dlho velmi lacné, lebo sme predpokladali, Ze ich je velké mnoZstvo, alebo Ze minimalne nie su ohrozené.
Ale ich cena neodzrkadluje ich skuto¢nu hodnotu ¢i budtci nedostatok. Vyroba nabytku spotrebiva mnoho
zdrojov. TakZe ked' si budete kupovat nie¢o nové, zamyslite sa nad tym, ako dlho to vydrzi. Zvazte, ¢i je vase
kreslo dobre vyrobené a ¢i sa vam za dva roky stale bude pacit, ked sa méda zmeni. Pravdepodobne sa
budete menej priklanat k tomu, Ze sa ho zbavite, ak ste si zakupili vyrobok, ktory je vyrobeny tak, aby vydr-
zal. A ak sa veci poskodia, pre¢o ich neopravit, namiesto kupovania nahradnych? Je tomu tak preto, Ze sme
zostali uzavreti v navykoch vytvorenych v ¢ase, ked sme boli povzbudzovani k spotrebe, pred tym, ako boli
ohrozené zdroje a ekosystémy. Rozbity nabytok je mozné opravit [ahsie, ako si myslite. A zvaZte opatovnu
pouzitelnost a recyklovatelnost vietkych materidlov. Dreveny masiv je mozné znovu Uplne pouZit, recyk-
lovat ¢i spalit, a dokonca aj ked' bude vyvezeny na smetisko, bude stdle plne odburatelny.

/ Papierové vreckovky

Co by sa stalo, ak by lesy zmizli rovnako rychlo ako vase papierové vreckovky?

Hoci papierové vyrobky na jedno pouZitie sa m6Zu vyrabat z recyklovaného papiera, mnohé sa stéle vyra-
baju z primdrneho vlakna, t. j. zo stromov spilenych na vyrobu papiera. Snazte sa tam, kde to bude mozné,
nakupovat vyrobky z recyklovanych vlakien, kedze ich vyroba spotrebliiva omnoho menej energie, a tym
Setri stromy. Ak nie su k dispozicii plne recyklované vyrobky, skiste sa zamerat na vyrobky oznacené
logom FSC (Rada pre dohlad nad lesnym hospodarstvom) alebo PEFC (Program pre vzajomné uznavanie
lesnych certifikatnych schém), ktory je zarukou, Ze urcité percento primarnych vlakien vo vyrobku pocha-
dza zo spravne obhospodarovanych lesov. Dal3ou spolahlivou zarukou, Ze si kupujete spravny vyrobok, je
Eurdpska environmentdlna znacka, ktort spoznate podla kvetinového loga.



Tretinu svojho Zivota strdvite v posteli, ale viete odkial’ pochddza drevo?

Samozrejme, nie vsetky postele st vyrobené z dreva. TaktieZz méZu byt vyrobené z kovu &i syntetickych mate-
ridlov (hladajte napriklad recyklovanu ocel). Drevo ma ale dve obrovské vyhody: je obnovitelnym a rozlozitel-
nym zdrojom a jeho produkcia sp6sobuje menej emisii sklenikovych plynov ako produkcia alternativnych
materidlov. Ale to nevyhnutne nerobi drevenu postel prirodzene udrzatelnou. Vsetky tesarske, drevené
a papierové vyrobky, ktoré nakupujeme, zacinaju svoj Zivot v lese. A hoci mnoho dreva pochadza z dobre ria-
denych lesov, nie je tomu tak vzdy. Nezakonna tazba dreva je stale velkym problémom a vyznamnym spdso-
bom prispieva k emisiam uhlika, vysidlovaniu komunit a ni¢eniu prirodzenych Zivotnych prostredi. Ako si
mozete overit, Ze si vyberate nieco, ¢o bolo vyrobené udrZzatelnym spésobom, bez spésobenia ujmy ludom
alebo zvieratam? Hladajte pri kupe drevenych vyrobkov loga FSC (Rada pre hospodarenie v lesoch) alebo PEFC
(Program pre podporu lesnej certifikacie), ktoré potvrdzuju, Ze drevo pochadza z dobre spravovanych lesov.
Alebo preco si nektpite ndbytok z druhej ruky? Takymto spdsobom uSetrite aj peniaze — a vyhnete sa environ-
mentalnym no¢nym moram!

/ Kuchynské utierky (rolka)

Znamend vycistenie vZdy spotrebovanie?

Rolka kuchynského papiera je uzitotny a univerzalny vyrobok a nie je prekvapenim, Ze ho pouzivame stale
viac a viac. Hrub3i kuchynsky papier m6Ze byt mierne drahsi, ale nebudete ho potrebovat tak vela. Zamyslite
sa nad tym, ako sa dany vyrobok vyraba. Niektoré vyrobky maju environmentélnu znacku EU, ¢o znamena,
Ze boli vyrobené s minimalnym dopadom na Zivotné prostredie. A ked' ich odhodite, paméatajte, Ze ich méze
kompostovat, ak neboli vystavené skodlivym chemikaliam.



Biodiverzita znamena bohatt rozmanitost foriem Zivota na nasej planéte. Cim je biodiverzita v eko-
systéme vacsia, tym je zdravsi, a tym je vyssia pravdepodobnost preZitia druhov v fiom. Na biodi-
verzitu sme odkazani z dévodov zabezpedenia mnohych tovarov a sluzieb - potravin, vody, urodnosti
pody a uskladnenia uhlika. Jej bohatstvo je zdrojom potesenia - a pohody. Avsak ked’ budeme vyru-
bom lesov alebo nadmernym rybolovom v moriach prirodu drancovat kvéli ziskaniu kratkodobej
vyhody, bude to znamenat dlhodobé zataZenie spolo&nosti. V zaujme zachovania biodiverzity
musime chranit prirodu a vyberat si vyrobky a sluzby, ktoré st najmenej skodlivé a znecistujce.

CQ Bylinky

Ako moZno pestovat bylinky bez zdhradky?

Spravne bylinky v jedle m6Zu vyznamne ovplyvnit rozdiel medzi dobrym a vynikajtcim jedlom. Balené
bylinky byvaju zvycajne v obchode dost drahé a velmi ¢asto sa stava, Ze podla receptu minieme z bale-
nia len malé mnoZstvo a zvy3ok vyhodime. Ak to plati vdeobecne, preco si potom nezaloZit vlastnu bylin-
kovu zahradku? Pestovanie vlastnych byliniek je fantasticky spdsob Setrenia zdrojov. Predstavte si vsetku
tu energiu spotrebovanul na susenie, balenie a prepravu byliniek — ide o energiu, ktora sa da usetrit pes-
tovanim vlastnych byliniek. Nemusite mat zahradku, aby ste si mohli dopestovat vlastné bylinky. Slne¢né
okenné parapety su idedlnym miestom na pestovanie pazitky, maty, bazalky, petrZzlenu, Salvie a tymianu
(ani sa nezmieriujeme o koreniach, baby paradajkach a Cili papritkach). Len sa nezabudnite o tieto rast-
linky starat. Castym strihanim, pouZivanim, pripadne, ak je to moZné, zasadenim do kompostu bez rase-
liny, posilnite ich rast. Skdr nez si to uvedomite, budete méct pridat svoje vlastné, doma vypestované
bylinky do vaSej domacej omacky z pasirovanych paradajok!



(Q Systém zeleninovej £katule

MéZem dostat zdravé potraviny priamo ku dverém?

Ak povaZujete nakupy potravin za otravnu vec, urcite vas potesi skutocnost, Ze donaska potravin je ovela
,zelensi“ spdsob naplnenia vasej chladnitky. Nielen supermarkety pontkaju donaskovu sluzbu, ale stdle viac
a viac miestnych obchodnikov pracuje s tzv. systémom zeleninovej Skatule, o znamena, Ze vam ovocie a zele-
ninu dorucia aZz ku dveram. Takyto systém ma vela vyhod. Podporite miestnych pestovatelov, zredukujete
pocet kilometrov najazdenych za nakupom; inak povedané, nemusite nikam jazdit, vd'aka ¢omu nebudete zne-
Cistovat ovzdusie emisiami uhlika a potraviny budu zarucene Cerstvé. Ak sa chcete presvedCit, Ze je vas sys-
tém Co najekologickejsi, skontrolujte, ¢i vas dodavatel predava produkty miestnej produkcie a ponuka sezénne
ovocie a zeleninu, pripadne sa poobhliadnite za takym systémom, ktory vam poskytne informacie o produk-
toch a lehotach dodavky. Skuste ndjst také systémy, ktoré ponuikaju zeleninu z organickej produkcie, pretoZe
organické vyrobné metddy vyuzivaju mensie mnoZstvo chemickych prostriedkov a vyZaduju si menej hnojiv.
Skatulové systémy vam taktie? poskytnui recepty k doddvanym surovindm, nakolko konzumdcia vacsieho
mnoZstva zeleniny a mensieho mnoZstva mdsa znamena vitazstvo tak pre efektivitu vyuZivania zdrojov, ako
aj pre vade vlastné zdravie. Nakoniec, ak sa chystate vyskusat systém zeleninovej 3katule prvykrat, zacnite
men3ou Skatulou, aby ste nemuseli Ziadne jedlo vyhodit.

(Q Rastliny

DokdZu rastliny eliminovat neprijemné véne?

Izbové rastliny su vynikajicim spdsob, ako do vasho domova vniest prirodu. Vedeli ste, Ze funguju ako pri-
rodné filtre vzduchu a mo6Zu taktieZ udrzat prechladnutie pod kontrolou? Rastliny podla vyskumu agentury
NASA odstrania za 24 hodin aZ 87 % prchavych organickych zlu¢enin, ktoré sa nachadzaju v umelych vlak-
nach, plastovych taskach, farbach, atramentoch a cigaretovom dyme. Rastliny presuvaju toxiny do pédy, kde
ich mikrofléra pretvara na Ziviny pre danu rastlinu. TakZe namiesto zvySovania znecistenia vasho domova
prostrednictvom pouZzivania chemickych osvieZzovatov vzduchu, ktoré skdr maskuju, nez rozptyluju neprijemné
zapachy, si vyberte izbové rastliny Cistiace vzduch. Zaroven pocas dia absorbuju oxid uhlicity a uvoltiuju kys-
lik, opacne ako my pri dychani. To znamena, Ze zvysuju koncentracie kyslika v miestnosti. A nielen to. Tym, Ze
do vzduchu uvoltiuju vacsinu vody, ktort vstrebaju, vytvaraju vlhkost, ktord v interiérovom prostredi pomaha
redukovat kasel, nachladenia, bolesti hrdla a sucht pokoZku. Izbové rastliny vyberajte podla svetelnych
a ostatnych podmienok pestovania a zalievajte ich len vtedy, ked' je p6da na povrchu sucha, a pokym nebudu
drenazne otvory vlhké.



(Q Kvety

Ako d’aleko museli kvety cestovat, aby sa dostali aZ sem?

Kvety su UZasny prirodzeny spdsob osvieZenia domova, ale ¢asto méZzu mat aj velky vplyv na Zivotné pros-
tredie. MnoZstvo kvetov, ktoré sa kazdoro¢ne predaju v Eurépe, je importovanych z krajin trpiacich nedostat-
kom vody a prave dovazané kvety tento vzacny zdroj spotrebuvaju na svoj rast. Samozrejme, Ze
pestovatelsky priemysel prindsa zisky, ktoré su na rozvoj tychto krajin potrebné, ale stale je diskutabilné, Ci
by sme v oblastiach sveta s nedostatkom vody nemali pestovat skor potraviny ako kvety. Okrem toho kvety
a rastliny dovezené z Afriky sa musia prepravovat na dlhé vzdialenosti letecky a ¢asto st dopestované pou-
Zitim 3kodlivych hnojiv a pesticidov. Vo v3eobecnosti by bolo lepsie, pokusit sa kupovat organicky alebo
miestne dopestované kvety. Ak si kupujete dovezené kvety, vyberte si tie s certifikatom Fairtrade, ¢o znamena,
Ze dodavatelia sa o svojich pracovnikov staraju férovo a ziskané prostriedky investuju do socialnych a ekolo-
gickych projektov. Kupujte si sezdnne kvety. Tak si budete méct byt isti, Ze neboli dopestované v umelych pod-
mienkach v sklenikoch s vyuzitim velkého mnoZstva energie. A preco si neskusit dopestovat svoje vlastné
kvety? NielenZe rozZiaria vasu zahradku, ale budu pritahovat aj véely a motyle.

CQ Postel'na bielizen

PouZivaju sa pri vyrobe bavinenej postel'nej bielizne pesticidy?

Bavlna je obrovsky obchod. Na svete je 30 miliénov pestovatelov bavlny a bavlna pokryva 2,4 % polnohos-
podarskej pddy sveta. Ale vedeli ste, Ze pestovanie bavlny predstavuje 50% celkového vyuZitia chemickych
pesticidov pouZitych v polnohospodarstve? My vsetci potrebujeme postelnu bielizen, ale existuju spdsoby ako
sa presvedcit, ¢i bielizefy, ktort si kupite, ma minimalny dopad na Zivotné prostredie. Organicka vyroba zacho-
vdva alebo dokonca zlepsuje Urodnost pody a udrziava povrchovt vodu a rieky cisté bez syntetickych chemi-
kalii. Velké mnoZstvo vody sa spotrebuje aj pri vyrobe bavlny. Ak je na vyrobu jedného tricka potrebnych
2700 litrov, premyslajte, kolko je ich potrebnych na vyrobu vasej postelnej bielizne! Pokuste sa, aby vam vasa
postelna bielizer vydrZala ¢o najdlhsie, a ked sa jej uz budete chciet zbavit, recyklujte ju. Ked' si budete chciet
kupit novu postelnt bielizen, kupuijte len textilie dlhodobejsej trvanlivosti — lacné textilie sa ¢asto rychlo opo-
trebuju a bude ich treba ¢oskoro vyhodit. Mali by ste zvaZit aj socialny dopad bavlny, ktoru si kupujete.
Oznacenia Fair-trade zarucuju, Ze bavlna bola dopestovana podla etickych a ekologickych Standardov.



CQ Telové mlieko

Co by si o vasom telovom mlieku pomyslel orangutan?

Nie su to len chemické latky v mydle a sprchovacich Sampdnoch, ktoré maju dopad na Zivotné prostredie.
Vedeli ste napriklad, Ze vas vyber sprchovacieho $ampdnu alebo telového mlieka by mohol mat priamy vplyv
na odlesriovanie na opacnej strane zemegule? Palmovy olej sa pouZiva vo velkom mnoZstve produktov —
od kozmetiky aZ po potraviny — z dévodu, aby boli krémovejsie, aviak olejové palmy rastu len v tropickych
krajinach ako Malajzia a Indonézia.

Rastuci dopyt po palmovom oleji znamena, Ze aby sa ziskal priestor pre nové plantaze olejovej palmy, odles-
fuju sa velké oblasti dazd'ového pralesa a odvodriuju sa rozsiahle oblasti raselinisk. NielenZe to ovplyviiuje
klimatické zmeny, ale urychluje to deStrukciu prirodzeného Zivotného prostredia ohrozenych druhov zvierat,
napr. orangutanov a sumatranskych tigrov, a vysidlovanie miestnych obyvatelov, ktori st zavisli na zdrojoch
potravy a ochrane, ktoré prales poskytoval. Sti¢asné zakony o oznacovani produktov umoZiuju vyrobcom viest
palmovy olej ako ,rastlinny olej“ bez toho, aby museli na baleni uviest obsah palmového oleja. Ked nakupu-
jete, hladajte palmovy olej, ktory je certifikovany, Ze je z udrzatelného zdroja. MéZete tak prispiet k naruseniu
spojenia medzi vyrobou palmového oleja a odlesfiovanim a zvysit tak tlak na spolo¢nosti, aby sa zaviazali
k trvalo udrZzatelnej produkcii palmového oleja.

) xava

Chcelo by sa vém na rariajky vypit 140 litrov vody?

Pre vacsinu z nas je ranna 3alka kavy alebo ¢aju sucastou kazdodennej rutiny, avsak oba tieto produkty silno
zavisia od zdroja. Energia a voda su potrebné na kaZzdom stupni doddvatelského retazca, od produkcie a pre-
pravy aZ po spracovanie a konzumaciu a do tejto rovnice méZzeme pridat esSte mlieko a cukor. Dodavatelia
kavy a Caju zactinaju klast ovela vacsi déraz na to, aby dokazali dlhodobo udrZat produkciu kavy a hladaju
rozne programy udrzZatelnosti (napr. Rainforest Alliance, Fairtrade a Utz Certified), aby zakaznikom poskytli
dbkaz o spravnosti svojich postupov. Tieto programy sa liSia, ale ich podstatou su rovnaké zasady: stanove-
nie Standardov spolotenskej, environmentdlnej a ekonomickej udrzatelnosti pre produkciu ¢aju a kavy.
VZdy, ked' je to moZné, si vyberajte produkty, ktoré st oznacené ich logom; vtedy si mbZete byt isti, Ze dany
produkt bol vyrobeny v sulade s tymito Standardmi. A eSte jedna drobna vec: ak si kavu v prenosnom hrnceku
kupujete pravidelne, skuste si na fiu priniest hrnéek vlastny.



(Q Cistiace pripravky

Aké cisté su vase Cistiace pripravky?

Kli¢ovym indikdtorom udrZatelnosti produktu je jeho ¢asta obmena. Cistiace pripravky st dobrym prikladom,
ako optimalizovat vyuZivanie zdrojov. Vela typov Cistiacich pripravkov, od detergentov po Cisti¢e okien, sa teraz
dodava v koncentrovanej forme, €o znamena, Ze mensie mnoZstvo pripravku zabezpeci rovnaky vysledok ako
nekoncentrovana alternativa. Na mensie flaSe koncentratov sa pouZije menej plastu a tym padom staci menej
paliva na dodanie pripravku a pre vds to znamena po pouziti menej obalového materidlu na recyklaciu.
Klu€om pri pouzivani koncentrovanych pripravkov je ich pouzivanie v spravnom mnoZzstve. Vzdy si pozorne
precitajte Stitok na obale, pretoZe inak méZe vasa snaha voci snahe vyrobcu na zlepSenie efektivnejSieho vyu-
Zivania zdrojov posobit kontraproduktivne.

S

Znamend trvalo udrZatel'ny rybolov to, Ze méZete jest ryby po cely zvysok Zivota?

Stary slovny obrat, Ze v mori je obrovské mnoZstvo ryb, sa v sti¢asnosti stava Coraz viac diskutovanejgim. Ano, ryby
predstavuju vieobecny zdroj, ale su zarover zdrojom, ktory sa nam nedari spravovat tak, aby zostal udrzatelny.
Velké oblasti eurdpskych vod su z viac ako 70% zdecimovanych nadmernym vylovom. Eurépska Unia nedavno
reformovala svoju rybarsku politiku, aby sa stavy dostali spat na udrZatelné urovne. Medzitym my spotrebitelia
mdZeme svojou trodkou pomdct obnove stavov. Pri nakupovani ryb hladajte oznacenia ako MSC (Rada pre spravu
mori), ktoré oznacuje, Ze ryba bola vylovena v oblasti udrzatelného rybolovu. Preco si z ¢asu na ¢as nepochutnat
na nejakej inej rybke? Najoblubenejsie druhy, ako napriklad treska, treska skvrnita, krevety a tuniak (a predovset-
kym tuniak modroplutvy), st jednymi z najviac nadmerne lovenych a ich stavy sa musia obnovit. Alternativne biele
ryby, ako napriklad treska pestrd a treska tmava, chutia rovnako ako treska a treska skvrnita a ¢asto su lacnejsie.
Alebo vyskusajte ryby z certifikovanych organickych rybich fariem: v si€asnosti st dostupné z organickych fariem
len lososy a pstruhy, ale ¢oskoro budu dostupné aj ostatné druhy, ako napriklad treska, platéza a morsky ostriez.

CQ Med

Vedeli ste, Ze nase Zivoty su v rukdch (néZkach) vciel?

Stoji to vela Usilia, energie a ¢asu, pokym sa vyrobia vietky potraviny, ktoré si kazdy tyzder vkladame do
nakupnych vozikov. Za velku Cast tohto Usilia musime pod'akovat véelam. Veely nielen produkuju med. ESte
déleZitejsia je ich uloha opelovacov. V skutotnosti az 80 % polnohospodarskych plodin zavisi od opelovania
hmyzom. V¢elie populdcie st v mnohych krajinach v Upadku z dévodu kombindcie znecistenia Zivotného pros-
tredia, polnohospodarskych pesticidov, chor6b a zmeny ich prirodzeného prostredia. Vceliu populaciu mozete
podporit vytvorenim prostredia vhodného pre opelovacov vo vasej zahrade. Na to sa hodi vacsina druhov ruzi,
maty, hrasku a astier. A ak chcete vykonat skutocne nie¢o zdsadné, preco sa nestanete véelarom? Je to jedno-
duchsie, ako to vyzerd, a nepotrebujete drahé vybavenie - vacsinu toho, Co potrebujete, si méZete vyrobit sami.



Ak plytvame ¢imkolvek, plytvame kaZzdym zdrojom, ktory sa podielal na jeho Zivotnosti — od vyroby
az po likvidaciu. Zamyslite sa nad celkovym ekologickym dopadom premrhanych zdrojov a nabudtce,
ked budete nie€o vyhadzovat, dvakrat si to rozmyslite.

V4 °
Napoje
Ak je plytvanie jedlom zlé, ¢o potom plytvanie ndpojmi?

Nevyhadzujeme len jedlo — zamyslite sa nad napojmi, ktoré kazdy der vylejete do odpadu. VZdy, ked' vyle-
jete napoj, neplytvate len samotnou tekutinou: plytvate vodou a energiou, ktord sa pouZila na pestovanie
plodin, spracovanie napoja, Cistenie tovarne a spracovanie vyliateho napoja v kanalizacnych Cistiarnach.
Rovnako ako pri jedle, existuje jednoduchy sp6sob, ktorym méZete zniZit mnoZstvo napojov, ktoré
vyplytvdme. Pripravujte si len to, ¢o pravdepodobne vypijete, pretoZe: napoje ako ¢aj a kdva pri svojej
vyrobe spotrebuju vela zdrojov. Kupujte radSej koncentrované napoje, ktoré pouZivaju rovnaké balenie,
ktoré ale vydrZi dlhsie, ako nekoncentrované produkty, a skuste lepsie vyuZit produkty, ktoré uz nie su
Uplne Cerstvé - preco napriklad nepridate zvysné cervené vino do omacky spolu s pomletymi paradajkami
a vasimi domacimi bylinkami?

Kosik na ovocie

Ako d'aleko cestoval tento anands, aby sa ocitol vo vaSom kosiku na ovocie?

Odporucaju nam jest denne pat porcii ovocia a zeleniny, ale vyber nakupovaného ovocia méZe vyvolat
etické problémy. Vela organizacii stale nema jasno, ¢o nam poradit. V kone¢nom désledku vzdialenost,
ktoru ovocie a zelenina absolvuju, zavazi ovela menej, ako si myslime. Prekonavana vzdialenost zo zeme
pévodu k spotrebitelovi sa asto povazuje za hlavny vplyv na Zivotné prostredie. Je samozrejmé, Ze
letecka preprava ovocie a zeleniny prispieva k emisiam uhlika. V urcitych ro¢nych obdobiach viak ma
dovazané ovocie mensi vplyv neZ ovocie pestované doma (napriklad v sklenikoch). A nakoniec, vSetci
musime konzumovat viac ovocia a zeleniny, vo vSeobecnosti ma ovocie niZsi dopad na Zivotné prostredie
ako ostatné potraviny, napriklad mlie¢ne vyrobky, cestoviny a méaso. O ovocie si preto netreba robit sta-
rosti, ale ak m6Zete, vyberte si miestne sezénne ovocie, v idedlnom pripade z biofarmy. Hladajte aj Stitky
s oznatenim Fairtrade alebo Rainforest Alliance. Je to zaruka, Ze vyrobky boli vypestované podla prisnych
etickych a environmentalnych noriem.



Zhnité paradajky

Musite staré paradajky vyhadzovat do kosa?

Vyhadzovanie potravin do ko3a nie je udrZatelné. Myslite na zdroje, ktoré su potrebné na pestovanie plodin,
balenie, prepravu a uskladnenie potravin, ktoré skoncia vo vasej chladnicke, a zamyslite sa, kolko energie
a vody sa premrha, ak skoncia v ko3i. Eurdpania kaZdy rok vyhodia miliény ton potravin, pricom velka ¢ast
z nich je stale vhodna na konzumaciu. Studie zo Svédska a Velkej Britanie odhaduiju, Ze domacnosti vyhodia
priblizne Stvrtinu potravin, ktoré nakupia - a mozno este viac. Velka ¢ast tychto potravin je stale vhodna na
konzumaciu. Keby sme ich zjedli, zniZzenie uhlikovych emisii by bolo rovnaké, ako keby bolo na cestach o jedno
auto zo Styroch menej! Svojou trochou méZete aj vy velmi jednoducho prispiet k zamedzovaniu plytvania
potravinami. Ak su paradajky prilis méakké na konzumadciu v surovom stave, preco ich nepouZit do omacky
alebo polievky? Nebude potom treba kupovat pohar zavaranej priemyselne spracovanej omacky, takze uset-
rite peniaze a pomoZete aj Zivotnému prostrediu. A nielen to: bude lep3ie chutit a bude ovela zdravsia.

Supky/Skrupiny z vajec
Kde skocia vase supky zo zeleniny?

Supky a $krupiny z vajec sa idedlne hodia do kompostovacej nadoby a neskér ako kompost na zlepgenie kvality
pody vo vasej zahrade. Rovnako ,zeleny* spdsob vyuzivania nevyhnutného kuchynského odpadu je vytvorenie
farmy na Cerviky. Svoju vlastnu farmu na cerviky si moZete vytvorit pomocou starého odpadkového ko3a alebo
karténovej Skatule. V niektorych oblastiach miestne trady zabezpecuju zber kuchynského odpadu na kompost vo
velkom, alebo ho posielaju na anaerdbne spracovanie, pri ktorom chrobaky potraviny rozlozia a vyrobia z nich
bioplyn, ktory sa méZe vyuZit na kdrenie a vyrobu elektriny. Na tento spdsob spracovania pouZivajte vyluéne zod-
povedajuci druh odpadu, pretoZe v opa¢nom pripade riskujete kontaminaciu baliacim odpadom.

Jedalny listok na tyZden v chladni¢ke
Viete ako nakupovat, aby ste uSetrili?

Kazdy rok vyhodime obrovské mnoZstvo potravin, ktoré si kiipime, a velka ¢ast z tychto potravin sa da stale
bez problémov konzumovat. Jednym z najlepsich sp6sobov zniZzenia mnoZstva vyhadzovaného jedla je napla-
novat si, o budete jest. Predtym, ako pdjdete do obchodu, si najskér skontrolujte, ktoré potraviny uz mate,
aby ste predisli riziku zdvojenych nakupov. Dalej si urobte zoznam jeddl a prisad, ktoré planujete potas tyz-
dria pripravovat. To vam zarudi, Ze kupite len to, ¢o budete potrebovat. A ak varite pre rodinu, nech vam ostatni
so zoznamom poméZu. Takto dostanu jedlo podla vlastného vyberu a cela rodina sa méze zamysliet nad déle-
Zitou otazkou plytvania jedlom.



Balené jablka

Treba jablkd osobitne balit?

Vadsina ovocia sa dodava vo svojom prirodzenom obale, takZe nie je takmer potrebné pridavat dalSie. Ak mate
na vyber, ¢i si kupite balenie jablk alebo volne poloZené jablka, zvaZte dodato¢né zdroje, ktoré boli pouZité na
vyrobu, prepravu a likvidaciu tohto balenia. Pri balenom ovoci mozno zistite, Ze ste si kupili viac ako potrebu-
jete, a neskonzumovany zvySok nakoniec vyhodite do koSa, ¢o vyrazne zvysuje environmentdlny dopad jablka.
Napriek tomu je konzumovanie vacsieho mnoZstva ovocia skvely napad: nielen, Ze je zdravé, ale vo vSeobec-
nosti ma nizsi dopad na Zivotné prostredie ako ostatné potraviny, ako st mliec¢ne vyrobky a maso.

Nadoba na kompost

Premerite odpad z potravin na Cierne zlato

Studie dokazuju, Ze v Eurdpe sa kaZdoro¢ne vyplytva 90 miliénov ton potravin, do €oho sa nezahffia polno-
hospodarstvo a rybolov. Myslite na nasledky - vSetka tato energia a zdroje vyuZité na vypestovanie, sklado-
vanie, prepravu a likvidaciu jedla, ktoré skoncia v odpadkovom kosi. Kompostovanie potravinového odpadu
mbZe pomdct zmiernit Skody.

Potravinovy odpad sa vo vzduchu rozklada a produkuje bohaty kompost, ktory napomaha rastu rastlin a znizi
potrebu vody, hnojiv a pesticidov. Kompost zlepSuje Strukturu pddy a obsah Zivin v nej, o jej umoziiuje zadr-
Zat viac vody. Urodna pdda je vd'aka komplexnému potravinovému retazcu, ktort podporuije, taktieZ vhodnej-
Sia pre boj proti Skodcom a chorobam rastlin. Naproti tomu k potravinovému odpadu odoslanému na skladku
nema pristup vzduch a tento odpad produkuje metdn - silny sklenikovy plyn. Ak sa rovnaky odpad kompos-
tuje, nevytvori sa takmer ziadny metan.

Ak kompostujete v domacnosti, budete vyrabat trvalli zasobu skvelého prostriedku na vylep3enie kvality pody pre
zahradu a pre doméce rastliny. Obecné zbery potravinového odpadu mdZzu navyse bezpetne zaobchadzat s potra-
vinovym odpadom v centralizovanych systémoch recyklacie ako je kompostovanie ¢i anaerébny rozklad.



Sklené fl'ase a pohare

Chcete vediet, preco je sklo prvotriedny materidl?

Pouziva sa uZ asi 5000 rokov, ale stale neexistuje ani jedna znamka, Ze sklo by vySlo z médy — a ma to dobry
dévod. Je na 1009% znovu pouzitelné a donekonetna recyklovatelné. Ak je to moZné, kupujte napoje v znovu
pouzitelnych flasiach: sklenené flase je moZné bezpecne znovu pouZivat, pretoZe nestracaju svoje vlastnosti
a lahko sa cistia. Ak vo vasej oblasti existuju programy zalohovania flias, vyuzite ich, ziskate mald nahradu
za vratenie niektorych prazdnych sklenenych flias do obchodu. Potom sa vratia vyrobcovi, ktorych ich mdze
znovu pouZzit, a vy zaplatite len za napoj, nie za balenie. Pripadne sklenené flase a pohare znovu pouZite ako
nadoby na napoje, svietky alebo drziaky ceruziek, alebo ak mate kreativnu naladu, vyrobte z nich Stylovy
vesiak, lampu alebo svietnik zo sklenenych flias. Pripadne dajte svoje staré pohare a flase niekomu inému,
kto ich mbZe pouZit. Ak zasielate sklo na recyklaciu, myslite na emisie sklenikovych plynov, ktoré pomahate
zniZit: energia usetrena recyklaciou jednej flase moze napdjat televizor 20 minut.

Pokazeny poéitaé

Skryty poklad vo vasej domdcnosti

Vedeli ste, Ze dosky plosnych spojov v pocitatoch a mobilnych telefénoch obsahuju cenné kovy, vratane striebra
a zlata? Alebo Ze zatial ¢o taZobné spolo¢nosti musia presunut tonu rudy, aby vytaZili gram zlata, rovnaké
mnozZstvo je mozZné ziskat zo 41 starych mobilnych telefénov? Popri tom sa na vyrobu pocitacov, mobilnych
telefénov a ostatnych elektronickych zariadeni pouZije kazdy rok 7 500 ton striebra. Ostatné kovy, ktoré sa
nachadzaju v elektronickych vyrobkov, su taktiez do vysokej miery recyklovatelné. Hlinik je moZné jednoducho
roztavit a znovu odliat za pomoci len 5 % energie, ktord je potrebna na jeho vyrobu zo suroviny (bauxitu).
A ocel je moZné recyklovat a pretvorit na vyrobu mostov, Zelezni¢nych kolaji, automobilov a bicyklov, ako aj
papierovych sponiek ¢i plechoviek na potraviny. Cennych kovov je nedostatok a taZzba poskodzuje Zivotné pro-
stredie. Napriek tomu staré zariadenia odhadzujeme bez premyslania. Takyto elektricky a elektronicky odpad
(,e-odpad”) je jednym z najrychlejsie rastucich druhov odpadu v Eurdpe, zaznamenavajlci kazdy rok rast
0 3 - 5%. Ak mate stary televizor, telefon i pocitac, ktory je stale funkény, preco ho nedarovat ¢i predat, aby
ste pred(Zili dobu jeho vyuZitia? To pomdze znizit dopyt po taZbe surovin, &im sa usetria prirodné zdroje. Ak uz
nefunguje, ndjdite miestnu spolo¢nost, ktord opravuje staré zariadenia. To pomaha vytvarat v obeZznom hos-
podarstve pracovné prileZitosti a zaistuje dostupnost cenovo pristupnych zariadeni. Napriek snaham EU na zvy-
Senie podielov zberu a recyklacie sa stale velké mnozZstva e-odpadu prepravuju do zahranicia (nelegdlne)
— do Afriky &i Azie, - kde miestni obyvatelia, vratane deti, ru¢ne rozoberaju stciastky, aby ziskali odpadové kovy
a spalili zvy3ok, ¢im vypustaju toxické vypary a kontaminuju potraviny, pddu a povrchovd vodu. Nabudtice, ked
budete musiet zahodit e-odpad, dbajte na to, aby ste ho odovzdali na prislusnom zbernom mieste - a preco
sa nespytate na vasom miestnom Urade, ako vlastne zaobchadza s e-odpadom, ktory vyzbiera?



Otvorena plechovka s farbou

Toto nie je spésob, ako vyrazit na tah mestom

Staré farby, natery, batérie a vacsina odpadu z ¢innosti domdacich majstrov je nebezpecna a musi sa starost-
livo likvidovat, aby sa predislo znecisteniu. Ked kupujete nové farby a natery, hladajte eurdpsku ekoznacku
a vyhnite sa nakupu vyrobkov s vystraznym varovanim na etikete (vo vacsine krajin sa jedna o ¢ierny symbol
v oranZovom ¢i zltom Stvorci s popisom rizika). A taktieZ nenakupujte privela, mnoho farieb, ktoré ludia naku-
pia, sa nikdy nepouZije a skonti ako problémovy odpad. ,Prirodné“ alebo ,Uplne prirodné“ farby, mlie¢ne farby
a bielidla ¢asto obsahuju menej Skodlivé latky ako beZné farby a niektori vyrobcovia dokonca ponukaju recyk-
lovanu farbu. Ak vam zostane zvy3ok nechcenej farby, doneste ju do miestneho recykla¢ného zavodu. Tak ako
batérie, vietky sa daju recyklovat. Tisicky ton kovov, ktoré sa ziskaju pri tomto procese, sa méZu vratit spat
do vyroby novych batérii. Inak méZu ortut, olovo a kadmium, ktoré sa nachadzaju v batériach, skoncit v pdde.
Eurdpska smernica vyzyva k vacsej recyklacii batérii, takZe by ste mali najst 3pecialne kose na bezpecnu
a zodpovednu likvidaciu starych batérii na miestach, ako su miestne supermarkety. Kiipou nabijatelnych baté-
rii uSetrite svoje peniaze.

Pokazena Zehli¢ka

Nevyhadzujte ju, opravte ju!

Oprava pokazenych ¢i poskodenych veci méZe byt jednoduchsia, ako si myslite. Internetové féra a navody
obsahuju mnoZstvo informacii a videoukaZky o tom, ako veci opravit. Vasi priatelia a rodina méZu taktiez
vediet pomdct. Alebo vyhladajte miestne kaviarne a obchody opravarov: existuje ich mnoho a nachadzaju sa
nielen na frekventovanych miestach na hlavnych uliciach & v nakupnych centrach. TaktieZ m6Zu existovat
socidlne iniciativy, ktoré poskytuju tolko potrebné pracovné miesta a Skolenia v komunite. O kolko je lepSie
podporovat miestny podnik a pomahat chranit Zivotné prostredie, neZ odhodit takmer novu vec do odpadu?

Ak si skuto¢ne musite kuipit novy vyrobok, spytajte sa obchodnika na to, ¢o méZe opravit, ak sa dana vec pokazi.
A precitajte si recenzie daného vyrobku, aby ste sa uistili, Ze si vyberate model, ktory pravdepodobne vydrzi.

Ak nie je mozZné dany vyrobok pouZivat na jeho pévodny Ucel, moZe byt moZné pouZit ho, aby naplnil inti potrebu.
Premerite stary kufrik na dom pre babiky, odrezte stari bambusovt trstinu v zahrade a jej zviazanim vytvorte
veeli Ul a pouzite staré podusky, vankuse a periny na naplnenie pohovky ¢i sedacky, ktoru prikryjete starou dekou.
Bud'te inovativni a kreativni — a ak zistite, Ze mate na to talent, preco si neotvorite on-line obchod?



Staré odevy

Plytvanie zdrojmi uZ nie je v méde!

Stalo sa vam, Ze ste si na pracovny pohovor kupili oblek, a ked' ste si ho chceli obliect druhykrat, uz vam tak
nesedel? Alebo ste si kupili 3aty na zvlastnu prileZitost a nikdy ste si ich uZ znovu neobliekli? Odevy v zadnej
Casti skrine, ktoré nikdy nepouzivate, boli vyrobené z velkého mnoZstva surovin a energetickych zdrojov. Takze
ked budete najbliZsie nakupovat nové oblecenie, zamyslite sa, ¢o vietko za nim stoji — vSetka pouZita voda,
energia, pripadné znecistenie atd’ - a poloZte si otazku, ¢i ho naozaj potrebujete. Premyslajte, kolko prostried-
kov by ste mohli usetrit lep3im vyuZivanim odevov, ktoré uZz mate, namiesto pravidelného nakupovania novych.

Ale preco si nekupit oblecenie z druhej ruky? V obchodoch s tovarom z druhej ruky vo vasej tvrti alebo na
internetovych aukénych strankach by ste mali mat moznost ndjst mnoho takmer novych veci za vyborné ceny.
Ak vlastnite kusy oblecCenia, ktoré nechcete, usporiadajte s priatelmi ¢i kolegami vymennu party a bavte sa
vymenou oblecenia. Alebo darujte svoje veci prostrednictvom Specializovanej webovej platformy ¢i charite.
Nedavna studia z Velkej Britanie zistila, Ze keby sme len 109% pefazi, ktoré mifiame na nakup nového sat-
stva, minuli na poZi¢anie najmodernejSich oblekov a Siat, kazdy rok by sme usetrili 1,7 miliéna ton oxidu uhli-
¢itého. Preco nezvazite tito moznost, ked nabuduce dostanete pozvanku na zvlastnu prileZitost?

Odpadkovy ko (ostatny odpad)
Kol'ko vaZi vas naklad?

V priemere len 409% odpadu z domacnosti v Eurdpe sa znovu pouZije a recykluje a v niektorych krajinach sme-
ruje na skladky viac ako 80%. To je Sialené: plnime odpadkové koSe materialmi, ktoré maju stale hodnotuy,
¢im mrhame peniazmi, energiou a prirodnymi zdrojmi — vodou, kovmi, nerastmi, pédou a rastlinami, — ktoré
sa v prvom rade pouZivaju na vyrobu danych veci. Kazdy jedinec v Eurdpe aktualne produkuje v priemere pri-
blizne pol tony komunalneho odpaduy, a to je velmi vela premrhaného materialu. Premena odpadu na zdroj je
podstatou zeleného hospodarstva. Vsetko je moZné pouZit znovu, recyklovat alebo kompostovat, je to len
otazka spravneho triedenia a naleZitého odpadového hospodarstva. MéZete zacat vo svojej domacnosti tym,
Ze Co najviac znizite objem odpadkového kosa, a tak podniknete svoj prvy krok k spolo¢nosti bez odpadu.
Samozrejme, jej dosiahnutie taktieZ vyZaduje inovacie v dizajne vyrobkov, vyrobe a odpadovom hospodarstve.
Ale my vsetci m6Zeme urobit nasledovné: kupuijte len to, o potrebujete, kupujte vyrobky, ktoré je mozné pou-
Zit znovu, opravuijte veci, ked sa pokazia, pouZite zvysky pred tym, neZ sa pokazia, vyhybajte sa zbyto¢nym
obalom, predajte ¢i darujte nechcené veci a bud'te aktivni v triedeni odpadu v domdacnosti, v praci a tym,
Ze budete radit rodine a priatelom.



Odpadkovy ko$ (odpad z papiera a kartonu)

VyuZivate stromy najviac, ako je to mozné?

ZniZte objem vasho papierového odpadu vd'aka tomu, Ze poziadate vasich oblUbenych obchodnikov a ces-
tovné agentury, aby vam radsej zasielali bulletiny a aktuality e-mailom neZ tazké katalogy a broZury postou,
a vyberte si elektronicku fakturaciu namiesto papierovych Ucteniek. Namiesto nakupu novej knihy, ktoru
budete ¢itat len raz, pouZite miestnu kniznicu, vymiefajte si knihy s priatelmi alebo vyuZite miestny ,vymenny
obchod” (niektoré kaviarne maju na to uréené knizné policky). Nezabudnite na vasu poStovu schranku taktiez
nalepit samolepku ,Ziadne reklamné letaky".

Nikdy papier nevyhadzujte. Papier je moZné teoreticky aZ sest alebo sedemkrat recyklovat, hoci v Eurdpe,
svetovej jednotke v recykldcii papiera, ho dokaZeme recyklovat len tri aZ Styrikrat. Napriek tomu teraz eurdp-
sky papierensky priemysel vyuZiva ako surovinu viac zozbieraného papiera ako celuldzy a zmieSava recyklo-
vané a nepouZité vldkna v ¢o najvyssom pomere, aby usetril prirodne zdroje a energiu: na recykldciu papiera
je potrebnych o 70% menej energie nez na jeho vyrobu z nepouZitych surovin. Dokonca aj papier znecisteny
jedlom je moZné recyklovat, ale nie v tomto kosi. Dajte ho do kompostu alebo ho pouZite ako tasku pre zber
pouzitého papiera.

Odpadkovy kds (plastovy odpad)
Aky Stylovy pouZity obal od jogurtu nosite!

Plast je lacny, lahky a pevny. Nie je teda prekvapenim, Ze svetova produkcia plastov vzrastla z 1,5 miliéna ton
(Mt) v roku 1950 na 288 Mt v roku 2012, pricom len v Eurdpe sa vyrobi 57 Mt. Problém, ktorému teraz musime
Celit, je vsadepritomnost plastového odpadu a rozklad méze trvat aZz 500 rokov. Plastovy odpad je mozné
recyklovat, ale stdle sa v Eurdpe vyzbiera sotva Stvrtina recyklovaného plastu. Plasty je moZné roztavit a znovu
vytvarovat do novych vyrobkov, ako st flase, perd, zahradny ndbytok alebo sudy na vodu, alebo rozdrvit a pre-
tvorit do polyesteru na odevy: na vyrobu flisového svetra vo velkosti pre dospelého je potrebnych 25 plasto-
vych flias alebo 2 litre objemu. Ale stdle sa takmer polovica plastového odpadu v Eurdpe likviduje na skladkach,
¢im sa nielen nerecykluje, ale ani sa ni¢ opatovne neziskava. Bud'te si isti, Ze triedenie plastového odpadu na
zber je nevyhnutné, ale zniZovanie objemu odpadu by malo byt vasou prvou prioritou.



Plastova fl'asa

Kol’ko ropy je potrebnej na plastovd fl'asu na vodu?

Vedeli ste, Ze podla vacsiny odhadov vyroba plastov spotrebuiva obrovsky objem fosilnych paliv — asi 8% sve-
tovej produkcie ropy? Premyslajte o tom takto: na vyrobu flase na vodu s objemom jeden liter je potrebna
jedna Stvrtina litra ropy. To je mnoho prirodnych zdrojov na jednorazovu vec a do uvahy sa ani neberie ener-
gia potrebnd na prepravu, predaj a likvidaciu danej flase. Faktom je, Ze na vacsine miest v Eurdpe je pitie vody
z vodovodu Uplne v poriadku a je aj omnoho lacnejSie. A ak nemate radi tuto chut, méZete ju zmenit pomo-
cou dzbanu s filtrom. Ak musite kupovat plastové flase, vyberte si rad3ej jednu velku neZ balenie mensich.
A dbajte na to, aby ste ich recyklovali: va¢sina obci zbiera plastové flaSe, a ak to tak teraz nerobia, budu od
roku 2015 povinné tak ¢init.

Dychacia trubica a maska

Chcete pldvat v polievke z plastov?

Ucast na dni Cistenia plaZe ¢i rieky znamena viac ako len zbieranie nevzhladnych odpadkov. MéZe zachrario-
vat Zivoty. KaZdy rok koncia miliény ton odpadu v oceane. Osobitnym problémom je plast: pasiky z balénov,
krizky z ,baleni 6 kusov* a odhodené rybarske siete zachytdvaju tulene, velryby, morské korytnacky a mnoho
morskych vtakov nevedomky konzumuje plastové predmety, ktoré si splietli s potravou. Plastovy odpad v mori
sa postupne rozklada do mikroskopického ,plastového prachu, ktorého ropny zaklad viaZe ostatné Skodlivé
chemikalie v oceane. Tieto sa koncentruju na ulomkoch v urovniach viac ako miliénkrat vyssich ako inde
v morskej vode, ¢im sa tvoria malé jedovaté tablety. Ryby a morské vtaky prehltaju tieto tiastocky, ktoré takto
vstupuju do potravinového retazca a m6Zu skoncit na nasom tanieri. Okrem zapojenia sa do Eurdpskeho dia
upratovania (www.letscleanupeurope.eu) méZzeme pomdct redukovat odpad v moriach tym, Ze budeme vonku
likvidovat odpad zodpovedne, a tym, Ze nebudeme pouzivat jednorazové plastové tasky a dalSie nepotrebné
plastové obaly.


http://www.letscleanupeurope.eu

Utierky

Premyslajte pred odhodenim

Veci, ktoré splachnete do toalety, m6Zu skoncit v riekach, jazerach, moriach a péde, kde méZu skodit Zivotnému
prostrediu. Cistiarne odpadovych vod sa dokazu jednoducho vyrovnat s ludskymi exkrementmi a papierom, ale
Cistiace prostriedky a ostatné znecistujtice latky sa odstrariuju tazsie. Utierky a ostatné pevné predmety upcha-
vaju filtre a ich odstrariovanie je nakladné. Znecistujlice latky sa po uvolneni do prirody zlucuju a ohrozuju pri-
rodné prostredie a divoké zvierata. Vedeli ste, Ze stopy liekov, ako su antibiotika a ibuprofén sa casto
nachadzaju aj v pitnej vode? MéZete pomdct tym, Ze do toalety nebudete splachovat ni¢ nez exkrementy a toa-
letny papier. V3etky lieky, bavinené tycinky, utierky a hygienické uteraky by sa mali odhadzovat do odpadko-
vého ko3a alebo riadne zlikvidovat (exspirované ¢i nepouzité lieky moZete napriklad vratit lekarnikovi).

Tanier

.....

Snazte sa vyhnut tomu, aby ste pripravili va¢sie mnoZstvo jedla, ako dokazete skonzumovat, alebo podavajte
mensie porcie, aby ste minimalizovali odpad z potravin. Zdroje su potrebné na pestovanie plodin, balenie,
prepravu a uskladnenie vSetkych potravin, ktoré kupujete. Zamyslite sa, koltko energie a vody sa premrha,
ak skoncia v kosi. Eurdpania kazdy rok vyhodia miliény ton potravin, pricom velka ¢ast z nich je stdle vhodna
na konzumaciu. Svojou trochou moZete aj vy velmi jednoducho prispiet k zamedzovaniu plytvania potravi-
nami. Nakupujte len to, ¢o potrebujete, a vyuZite potraviny, kym su Cerstvé tak, Ze budete varit polievky Ci
omacky. To vam usetri peniaze, a taktieZ to poméze Zivotnému prostrediu. A nielen to: Chutia lepSie a su
zdravsie. Mnoho miestnych uradov v sucasnosti zbiera potravinovy odpad, ale ak vas tak necini, zaloZte si svoj
vlastny kompost. Ak méale malo miesta, zvazte vyuZitie nadoby s ¢ervami, ktora sa moéZe nachadzat na bal-
kdne ¢i v interiéri, a ktoré dokonca dokaZu spracovat uvarené potraviny a maso.



Opatovné pouzivanie

Efektivita vyuZivania zdrojov spociva v ziskani maxima z veci a zariadeni, ktoré uz mame. A ked’ ich
uz nepotrebujeme, znamena to, Ze ich méZeme pontknut inym, aby ich mohli nejakym sp6sobom vyu-
#it. Napriklad mdZete darovat obletenie, topanky alebo knihy charite, aby ste prediZili ich Zivotnost.

gg Kniha

Knihu MOZETE posudit podl'a obalu!

Ak si predstavime vSetok papier, ktory pouZzivame, tak jeho mnoZstvo je ohromujuce. Hoci na vyrobu knih
pripadaju len 2% spotreby papiera, neznamena to, Ze z hladiska ochrany Zivotného prostredia to neza-
vazi. Pomysleli ste na vetky tie stromy, ktoré sa musia spilit, aby sa mohol papier na knihy vyrobit? Preto,
ak si kupujete knihu, pozrite sa dovnutra. Mnohi popredni vyrobcovia knih v su€asnosti pouzivaju recyklo-
vany papier alebo papier s akreditaciou v systémoch lesnickej certifikacie. Ak je vytlacena na recyklova-
nom papieri alebo papieri z udrZatelnych zdrojov, bude to v nej uvedené. Ked knihu precitate,
nevyhadzuijte ju do ko3a: darujte ju priatelovi, vezmite ju do antikvariatu ¢i, v krajnom pripade, sa uistite,
aby bola recyklovana. A ak papierové knihy vymenite za elektronické, nenechdvajte ¢itatku po Uplnom
nabiti nabijat dalej a nezabudajte vypinat napajanie, ked sa nepouziva.

0o Hra
00

Koniec hry? Nie, ak s fiou naloZite sprdvne.

Pocitatové hry vam moZu poskytnut dlhé hodiny zabavy, ale vacsina hier ma prirodzene kratke trvanie
a ¢asto sa rychlo zunuju. Ked' dosiahnete najvyssi level, niet sa o ¢o d'alej snazit. V takom pripade je naj-
délezitejSie zodpovedne sa jej zbavit. NehadZte ju jednoducho do kosa. Mnohé materialy pouZité na
vyrobu pocitacovych hier, CD a DVD diskov, su toxické a vyZaduju si Specialne spracovanie. Ked hru
dohrate, preco ju nedarujete priatelovi, charite alebo nevymenite za ini? Vela obchodov ponuka vymennu
sluzbu, pri ktorej vam daju zlavu na novu hru, alebo start od vas odkupia.



00
00 Handry

Preco nepouZijete ldtku namiesto papiera?

Pravdepodobne ste uz uvaZzovali nad tym, ¢i je z hladiska vyuZivania zdrojov efektivnejSie vyuZivat na verej-
nych miestach papierové utierky alebo susic¢ ruk. Ale uvaZzovali ste aj o tom, ¢o je lep3ie pouzivat v doma?
Papierové utierky su vynikajlce na utieranie rozliatej tekutiny a neporiadku, ale len tazko su priatel'ské k pri-
rode. Pre¢o namiesto nich nepouzivat latkovu utierku? Papierova utierka sa musi vyhodit po jednom pouZiti,
zatial ¢o latkovu utierku je moZné vyprat a pouZit znovu a znovu. Dokonca aj nakup novej textilnej utierky je
lepsi ako nakup velkého mnoZstva roliek kuchynskych papierovych utierok.



Recyklaciz

Skladkovanie vyrobkov nie je udrZatelné. Poskodzuje to Zivotné prostredie a nici cenné zdroje, ktoré
by bolo moZné pouZzit znovu. Recyklovanie materidlov ako papier a plasty je jednoduchy sp6sob zni-
Zovania vplyvu nasich kazdodennych &innosti na Zivotné prostredie.

ﬁ Handry

Je na &ase za&at pouZivat handry?

Pravdepodobne ste uZ poculi diskusiu, ¢i je z hladiska etrenia prirodnych zdrojov lep3ie pouZit po umyti rik
vo verejnych objektoch papierové utierky alebo susice ruk. Ako je to v3ak s pouZivanim papierovych utierok
v domacnostiach? Urcite su vynikajuce na utieranie rozliatych tekutin alebo necistét, ale najekologickejsim
Cistiacim prostriedkom asi nie su. Ak ich pouZivate na Cistenie alebo utieranie kuchyne, preco nepouZijete
skor start handru? Na rozdiel od papierovej utierky, ktort musite po jednom pouZiti vyhodit, stard handru
mozete umyt a znova pouZzit. Lepsie je dokonca kupit si novi handru ako mnoZstvo kottcov kuchynskych
utierok. Dbajte vSak, aby handra bola organickad, alebo aby bola vyrobena z bavlny Fairtrade.

Y . s
P Koz
Preco nerozsirite svoju rodinu odpadkovych koSov?

Ako eurdpska spolo¢nost bohatne, tak stale viac a viac rastie aj mnoZstvo odpadu. Kazdy rok len v EU
vyhodime 3 miliardy ton odpadu - priblizne 6 ton pevného odpadu na kazdu osobu. Najlepsie, o mbzeme
urobit z pohladu hospodarnosti vyuZivania zdrojov, je na prvom mieste zamedzit tvorbe odpadu. Ak sa
odpad vytvori, musime urobit vietko, ¢o je v nasich silach, aby sme ho znovu pouZili alebo recyklovali.
Recyklacia je vynikajuci spésob Uspory energie a ochrany Zivotného prostredia: ¢im viac recyklujeme, tym
menej novych materidlov musime pouZzit. Vedeli ste napriklad, Ze pri recyklacii papiera sa spotrebuje
0 70% menej energie ako na jeho vyrobu z nepouZitych surovin? Poohliadnite sa a zistite, ¢o sa da okolo
vas recyklovat - pravdepodobne to bude okolo 60% aZ 80% vsetkého vasho odpadu. Ak sa tam najdu
materialy, ktorych separatny zber vase miestne zastupitelstvo nezabezpecuje, preco si za tymto Ucelom
nekupit niekolko d'alsich ko3ov a vytriedeny odpad neodniest do najblizej zberne?



ﬁ Plastova fl'asa

Kol'ko vody znesie takd plastovad flasa?

V3etkych nas trapi rasttici objem plastového odpadu, sami vsak mdzeme vyznamne prispiet k tomu, aby taky
odpad vobec nevznikal. Plastové flase sa daju lahko recyklovat, ale este lep3ie bude, ak ich pri dodrZiavani
niekolkych jednoduchych pravidiel budeme mdct bezpecne viackrat pouzit. Pri kazdom opatovnom pouZziti
flasu umyte teplou saponatovou vodou a nechajte dékladne vysusit, aby sa predislo mnoZeniu baktérii. A aZ
vtedy, ked' sa stav plastovej flase zacne zjavne zhorSovat, treba ju odovzdat na recyklaciu. Vo vacsine miest
a obci je zber plastovych flias zabezpeceny, ale ak tomu tak nie je, zaneste ich do prislusnej miestnej zberne.
Vo vacsine eurdpskych miest a obci moZno bez obav pit aj vodu z vodovodu. Ak ste viak dontteny vodu naku-
povat, kipte si namiesto celého balenia mensich flia3 radSej jednu velku. Je to lacnejSie a rozumnejsie z hla-
diska vyuZivania prirodnych zdrojov!

ﬁ Plastové obaly na teplé jedla

MéZe mat plastovy obal druhy Zivot?

Teplé jedla z reStaurdcie su pre vacsinu z nas pozitkom, kvoli ktorému mame zlé svedomie. M6Ze to v3ak byt
aj spdsob zlepsenia hospoddrenia so zdrojmi. Klipa novych plastovych nadob na potraviny znamena pouZzitie
novych zdrojov, ale nadoby, v ktorych si prinesiete ¢inske jedlo alebo vychodoazijské jedlo, st idedlne na skla-
dovanie omacok alebo salatov v chladnitke a v mraznicke. Aby vydrzali dlhsie, jedlo zohrievajte na samostat-
nom tanieri. NielenZe nadoba vydrZi dlhsie, ale je to aj bezpecnejsie, pretoze chemikdlie z plastu m6Zu pri
ohrievani preniknut do jedla.

ﬁ Plastove vrecia

MéZete jednorazové ndkupné tasky pouZit viackrat?

Plastové nakupneé tasky sa stali synonymom dnesnej neSetrnej spolocnosti. Kazdy deri ich pouZijeme milidny,
tasto len niekolko minut a potom skontia v koi. Priemerny ob¢an EU pouZije kaZdy rok takmer 250 plasto-
vych tasiek, vacsinu z nich len raz. Niektoré su také tenke, Ze sa nikdy nedostanu na recyklaciu a namiesto
toho koncia v mori alebo na skladke, kde méZe ich rozklad trvat stovky rokov. Najlepsim ndpadom je vziat si
na nakup tasku z domu - bavlnenu alebo textilnt. Je lahkd a skladnd. Uprednostriujte pritom organické mate-
ridly s ekologickymi oznaceniami. Alebo, preco sa nevratit k tradi¢nym nakupnym ko3ikom?



ﬁ Sklo

Chcete vediet, preco je sklo prvotriedny materidl?

Pouziva sa uZ asi 5000 rokov, ale stale neexistuje ani jedna znamka, Ze sklo by vySlo z médy — a ma to dobry
dévod. Je 1009% recyklovatelné a m6Ze sa recyklovat znova a znova. Avsak predtym, ako vezmete sklenené
flase a pohare do recykla¢nej banky, premyslajte o tom, ¢i ich nemdzete pouzit znovu. Opatovné pouzivanie
vyrobkov je hospodarnejsie na zdroje nez recyklacia, kedZze nevyZaduje dodato¢nu energiu, vodu a ostatné
zdroje, ktoré su potrebné na vyrobu novych vyrobkov z recyklovanych materidlov. Sklenené flase mozno bez-
pecCne a opakovane pouzivat takmer bez obmedzenia, pretoZe nestracaju svoje vlastnosti a lahko sa Cistia.
Pouzite ich ako nadoby na ndpoje, sviecky alebo drZiaky ceruziek, alebo ak mate kreativnu naladu, vyrobte
z nich Stylovy vesiak, lampu alebo svietnik zo sklenenych flias. Pripadne dajte svoje staré pohdre a flase nie-
komu inému, kto ich mdZe pouzit. Mnoho obchodov ma systém zaloh na flase, v rdmci ktorého dostanete
malu sumu penazi za kazdu prazdnu flasu, ktord vratite. FlaSe sa potom vratia vyrobcovi, kde je ich moZné
znovu a znovu pouzit, a vy zaplatite len za napoj, nie za balenie.



Doprava/cestovanie

Spolu s vystavbou a potravinarskou vyrobou je doprava jednou z hlavnych pricin tlaku na prirodné
zdroje. Presun tovarov a veci z bodu A do bodu B znamena spotrebu energie a energia znamena
spotrebu zdrojov. DokladnejSim premyslenim spdsobu akejkolvek nasej dopravy moéZeme znacne zni-
Zit ekologicky dopad nasho kaZzdodenného Zivota.

g-. Fotografie z dovolenky
Ako méZe vasa rodinnd dovolenka ovplyvnit klimatické zmeny?

Vplyv vasej dovolenky zavisi hlavne od vzdialenosti a spésobu cestovania. Letecka doprava ma ovela vyssi
vplyv na Zivotné prostredie ako jazda autom alebo vlakom. Samozrejme tym nechceme povedat, Ze by
ste nemali chodit na dovolenku! Len pouvaZujte, ¢i musite ist letecky. Lietanim sa spaluju velké objemy
paliva a vypusta sa velké mnozstvo CO.. Priamo na letecky priemysel pripadaju asi 3% emisii skleniko-
vych plynov v EU - a ak zohladnime aj nepriame ucinky, celkovy vplyv na klimatické zmeny méZze byt aZ
dvoj- aZ stvornasobny. Tak preco necestovat vlakom, ak méZete? Zdielanie vozidla bude mat taktieZ mensi
dopad. Ak sa predsa len rozhodnete pre let, ¢o najlepsie ho vyuZite; moZno by ste mohli chodit na dlhai
¢as a menej ¢asto. Hoci ist na dovolenku je vzdy prijemné, je vhodné mysliet na zdroje, ktoré vyuZijete,
ked pdjdete. A samozrejme, programy uhlikovych kompenzacii napomahaju redukovat nepriaznivé envi-
ronmentalne dopady lietania a ostatnych znecistujticich ¢innosti. Existuje vela internetovych stranok, kde
mozete zaplatit za emisie kompenzaciu investovanim do ekologickych opatreni, ako je vysadzanie stro-
mov alebo instalovanie solarnych panelov na verejnych budovach. A ked' uZ dorazite do ciela vasej dovo-
lenky, vyberte si ubytovanie respektujuce miestne podmienky, jedzte miestne potraviny a snazte sa
nepouZivat auto.



g-. Kl'Gée od auta

Zivot bez auta nie je hracka, ale preco si to neskusit?

.....

tie najjednoduchsie veci na svete. Chod'te radSej peSo nez autom. Je to také jednoduché a prinosy pre Zivotné
prostredie su také oCividné: obmedzenie zneeistenia ovzdusia a hluenosti, obbmedzenie vyuZivania zdrojov
potrebnych na vyrobu, pohon a Udrzbu auta, nehovoriac uz o zdravotnych prinosoch pravidelného pohybu.
Su samozrejme aj chvile, ked' sa pouZzitiu auta nevyhnete, ale pri kratkych trasach, napr. do obchodu alebo na
stretnutie s priatelom pri kave, zvazte, ¢i naozaj musite pouZzit auto, alebo ¢i by ste nemohli radsej ist peso.
Existuje ¢lovek, ktory naozaj rad nakupuje potraviny? Brzdou m6Zu byt dlhé rady, davy ludi ¢i boj pri vyjazde
z parkoviska. Ak sa nabudice ocitnete v rade pri pokladni, poloZte si kontrolnti otazku, ¢i ste naozaj museli ist
na nakup? Nemohli ste si dat radSej nechat potraviny dorucit? Nakupovanie potravin cez internet je efektiv-
nej3i spdsob ako dopravit potraviny domov.

ESte jeden tip: po doruceni si skontrolujte datumy na dodanych potravinach, aby ste vedeli, dokedy ich musite
zjest. Plytvanie potravinami je totiZ plytvanie zdrojmi. Ak radSej nakupujete osobne, pouvaZuijte, ¢i by ste
potrebné veci nemohli nakupit v miestnom obchode a snaZte sa ist peSo alebo na bicykli. A nezabudnite na
nakupny zoznam.



Energeticka uc¢innos

Ako spoloénost sa prilis spoliehame na neobnovitelné zdroje energie, ako st ropa a plyn. Musime pre-
skumat spdsoby, ako do nasich Zivotov zaélenit obnovitelné zdroje, ako st slne¢na a veterna energia.
Sutastou efektivneho vyuZivania energii je dnes aj nas zodpovedny pristup k ich &erpaniu. Jednodu-
chymi krokmi, napr. vypinanim svetla pri odchode z miestnosti a dvojitym zasklenim okien na zasta-
venie Uniku tepla, dokaZeme prispiet k ochrane Zivotného prostredia a odlahéit nase pefiaZenky.

Pranie
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kodi vasa pracka Zivotnému prostrediu?

Dne3né pracky su ovela efektivnejsie a ekologickejsie. My v3ak stdle m6Zzeme prispiet svojou troskou
k maximalizacii efektivity vyuZivania zdrojov. Aby sme zo spotrebovanej vody a energie vytaZili maximum,
musime dodrZiavat par jednoduchych pravidiel. PouZivajte program prisltichajici druhu praného Satstva.
Ale potrebuje tento program vzdy velmi vysoku teplotu? Pokuste sa pri prani bavlny pri teplote 40 °C vzdy
naplnit bubon pracky doplna. Ak zistite, Ze vacsinou sa vam to nedari, treba zvazit, ¢i nabuduce nebude sta-
¢it pracka s mensim bubnom. Pri kiipe pracky si vsimajte, ¢i disponuje ekologickymi cyklami — vela novych
ich uz ma, vd'aka ¢omu sa pri prani spotrebuje menej vody a elektrickej energie. Vsimajte si tieZ Stitky na
odevoch: na mnohych z nich je uvedené,suché Cistenie®, ale v skuto¢nosti ich méZete prat ru¢ne. A napo-
kon pouZivajte taky praci prostriedok, ktory je €o moZno najekologickejsi — oznacteny Stitkom ekokvietka.
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Okenny ram (obyvaika)
Urcite nevyhadzujete peniaze von oknom?

Faktom je, Ze priblizne 30% tepla v dome unika cez okna, takZe energeticky Usporné okna vykonaju mnoz-
stvo prace na zastavenie tepelnych strat. VynaloZené naklady sa vam velmi rychlo vratia formou uspor
nakladov za teplo. Okna s dvojitym ¢i trojitym zasklenim funguju vd'aka napusteniu vzacnych plynov
medzi dva alebo tri sklené panely, aby vytvorili izolacnu bariéru. NajbeZnejSou vyhodou je, Ze teplo udrzia
vo vnutri a poskytuju perfektnt ochranu pred poveternostnymi vplyvmi. Okenice a tazké zaclony taktiez
zlepsia tepelnu a zvukov izolaciu. Ak je tazké udrzat vas dom chladny pocas teplejSieho pocasia, okenice
a rolety proti slnku uSetria naklady na energiu, zaplatené za ventilatory ci klimatizaciu. Ale ak planujete
vymenu okien, pre¢o neskontrolovat izolaciu celej budovy (dvere, steny, strecha, pivnica, atd’.)? MéZete sa

dohodnut s odbornikom, aby vas navstivil a predstavil vam tie vylep3enia energetickej t¢innosti, ktoré sa
vyplati pouzit.



!- Ziarovka

Rozjasni vymena Ziaroviek budticnost vasich vnukov?

Rozjasni — a ¢im viac [udi tak ucini, tym lepSie. Nizkoenergetické Ziarovky moZu spotreblivat patkrat menej elek-
triny ako staré Ziarovky, ¢im znizuju emisie uhlika. Dnes su uZ tieto Ziarovky masovo dostupné za nizke ceny,
dokonca aj v supermarketoch. V ponuke su r6zne typy nizkoenergetickych Ziaroviek, dizajnovo podobnych kla-
sickym a poskytuju rovnaku kvalitu svetla. Nizkoenergeticka Ziarovka s 20 wattmi a vydrzou 12 000 hodin
usetri v porovnani so svojou predchodkyriou, 100-wattovou Ziarovkou s vlaknom, za dobu svojej Zivotnosti asi
70 eur. EU v stcasnosti postupne ukonila v ¢lenskych $tatoch predaj Ziaroviek starého typu pre pouZitie
v domdcnosti. Do roku 2020 toto Usilie uSetri kazdy rok dostatok energie pre napajanie 11 milionov domac-
nosti. Medzitym vyrobcovia Ziaroviek rychlo presli k vyvoju atraktivnych energeticky Uspornych Ziaroviek, ako
napriklad diéd LED, a ich cena stale klesa. Stale je vsak na trhu niekolko typov menej ucinnych Ziaroviek, takze

si precitajte Stitky a vyberajte tie energeticky najefektivnejsie. Indtaldcia uspornych Ziaroviek vsak neznamena
svietit aj vtedy, ked' to nie je potrebné.

Umyvaeka riadu

[ a\)

Stadi si kdpit energeticky menej ndroc¢nejsiu umyvacku riadu, aby sa spotrebovalo menej energie?

Ak chceme byt Setrnejsi k zdrojom, mali by sme pouzivat umyvacku riadu alebo umyvat riad ru¢ne? Vsetko
zavisi od spbsobu pouzivania umyvacky, od typu a efektivity pri umyvani. Na pouzivani umyvacky riadu nie je
ni¢ zlé — dokaZe spotrebovat troj aZ Stvornasobne menej vody ako umyvanie rovnakého mnozstva riadu rucne
- je viak doleZité vybrat si ten spravny typ. Zaobstarajte si umyvacku riadu s vysokou energetickou efektivi-
tou, pouZivajte ekonomicky cyklus, ked’ mbZete, a spustajte ju vZdy len Uplne plnd. Idedlne je pustat ju v noci:
je to nielen lacnejsie, ale bude umyvat vtedy, ked’ nepracuju energeticky najnarocnejsie siete, takze kazda jed-
notka energie zanecha o nieco mensiu uhlikovu stopu. Ak umyvate riad ru¢ne, kupte si ekologicky umyvaci
prostriedok, nenechavajte vodu tiect naprazdno a neprehrievajte ju.
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Nie je lepsie mat ucty v pocitaéi ako na stole?

Ué&et za plyn/elektrinu

V sti¢asnosti sa uz nevyhneme skutocnosti, Ze v budicnosti budeme musiet vyuzivat viac obnovitelnych
a zelenych zdrojov energie. Musime sa zamysliet nad vysokymi emisiami uhlika spojenymi s tradi¢nymi
zdrojmi energie, ako je uhlie a ropa. Jednym zo spdsobov, ako mdzeme tlacit na vyuZivanie obnovitelnej ener-
gie, je vyzadovat ju. Cim viac ludi bude zelené zdroje energie vyuZivat, tym lacnejsia takato energia bude.
Samozrejme, Ze najvacsiu usporu moézZete dosiahnut vyuZivanim mensieho mnoZstva energie, ale hladanie
rieSeni napajania domacnosti z obnovitelnych zdrojov energie méZe byt tieZ jednym zo spdsobov. Montaz
solarnych panelov méZe napriklad v tivode predstavovat velké naklady, ale zabezpe¢i vam zdroj energie na
dlhé roky bez toho, aby ste sa museli obdvat rozkolisanych cien za energie. Pre vacsinu ludi je najrychlejSou
a najjednoduch3ou cestou zniZovania spotreby energie jej efektivnejSie vyuzivanie. Prvym krokom k lepSiemu
vyuZivaniu energie je montaz inteligentného meraca, ktory vam umoZni monitorovat spotrebu energie domac-
nosti a sledovat, kde a kedy sa energiou plytva. Niektori distributori energie uz takéto merace ponukaju.
Cielom EU je dosiahnut do roku 2020 intaldaciu takychto inteligentnych meragov v 80% domacnosti.

Prehrava¢ meédii

gy

Kol'ko skladieb by ste si mohli kipit' za peniaze utratené pri noénom dobijani?

Preco tak mnoho z nas nechava pristroje, ako st mobilné telefény a prenosné prehravace médii a hudby,
zapojené aj po tom, ako sa Uplne nabiju? Mnoho [udi nespravne predpoklada, Ze neustdle nabijanie elektro-
nickych pristrojov napomaha zachovavat ich spravnu funkciu. V skutonosti je opak pravdou: neustale nabi-
janie z dlhodobého hladiska zniZuje Zivotnost batérie, ¢o znamena, Ze budete musiet batériu alebo pristroj
vymenit skor, ¢o je pre Zivotné prostredie nepriaznivé a je to tieZ nakladné pre vas. Litium-iénové batérie, ako
napriklad tie, ktoré sa pouZivaju v inteligentnych telefénoch, funguju najlepsie, ak ich uplne nevybijate, ani nie
su vzdy Uplne nabijané. Najlepsim postupom je dobit ich, ked’ im zostdva asi 40 % nabitia, a zastavit nabija-
nie, ked st dobité asi na 809%. Ponuka sa jednoduché riesenie: zistite, ako dlho je potrebné vase zariadenie
nabijat a dbajte na to, aby ste boli v jeho okoli a mohli ho odpojit.
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Esteticky? Ekonomicky? Ekologicky? Preco si nezvolit vSetky tri charakteristiky v jednom?

Okenny ram (spalia)

Najlepsim sp6sobom, ako vas dom urobit ¢o najviac energeticky uc¢innym, je zastavenie Unikov energie.
Teplo unika cez akukolvek Skaru, ktord mu poskytne Sancu, takZe je finantne a ekologicky velmi zmysluplné
udrZat teplo vo vnutri. Jednou z hlavnych ciest Uniku tepla z domu st oknd. V skuto¢nost sa asi 30 % tepla
v domacnosti straca cez nedostatocne izolované okna s jednou vrstvou zasklenia. Neoplati sa teda zvazit dvo-
jité alebo dokonca trojité zasklenie okien? Samozrejme, Ze si to bude vyZzadovat Uvodné vydavky, ale dlho-
dobo zostane vas dom teplejSi a vy budete potrebovat mensie mnoZstvo energie na jeho vyhriatie,
¢o neznamena len prinos pre Zivotné prostredie, ale aj pre vasu pefiazenku. Pri vybere ramu okna popremys-
lajte o termalnych vlastnostiach materidlov, ako aj o ich udrZatelnosti: napriklad, drevené ramy pochadzaju
z obnovitelného zdroja a su biologicky odburatelné. A konecne, neinstalujte izolaciu bez zabezpecenia prime-
ranej ventilacie: mnoho novych alebo nedavno zaizolovanych domov ma problémy s kvalitou vzduchu v inte-

riéri, a to kvoli tvorbe vlhkosti a znecistujucich latok, ako napriklad radén a formaldehyd, ktoré méZu spdsobit
zdravotné problémy dospelych a deti.

=
Py
(34
""'-- Chladnicka
Je Stylové plnit chladni¢ku aZ do prasknutia?

Populdarnym omylom je, Ze plna chladnicka je efektivnou chladnitkou - optimalne naplnenie, ktoré Setri najviac
energie, je do troch Stvrtin. A nezabudnite na ostatné spdsoby, ktorymi moZete ulahit Zivotnému prostrediu.
Pravidelne odmrazujte mrazni¢ku, aby jej prevadzka bola maximalne ucinna. Nenechavajte dvere otvorené pri-
lis dlho, ked’Ze to umozZiiuje tniky chladného vzduchu, a nevkladajte do chladnicky ¢ mraznicky hortce potra-
viny — najskor ich nechajte vychladnut. TaktieZ pravidelne kontrolujte potraviny — nema zmysel potraviny
chladit a potom ich vyhodit. V stvislosti s posunom k cyklickému hospodarstvu by malo byt viac prileZitosti na
prenajatie si velkych spotrebicov, ako st chladni¢ky a mraznicky. Vyrobcovia si ponechajul zodpovednost za ser-
vis, modernizaciu a opatovné pouZitie nahradnych dielov na konci Zivotnosti daného vyrobku, ¢im sa usetri
energia a zdroje. Pri zariadovani svojej domacnosti hladajte cenovo najpriaznivejsie moznosti prenajmui.



Nadmerna spotreba

V zapadnom svete je spotreba ako taka Casto pozitivne spajana s kvalitou Zivota. Avsak, treba si
uvedomit, Ze nerastné zdroje a zdroje potravin s obmedzené, a ked’ spotrebujeme prilis vela, nie-
kto niekde musi skonzumovat prilis malo. Ked’Ze globalna populdcia stale rastie, musime zakonite
krok za krokom stdle viac rozsirovat svetové zdroje, preto my ako spotrebitelia musime zakonite
zatat rozmyslat menej o tom, &o by sme chceli a viac o tom, €o potrebujeme.

m Topanky

Budete ich chciet aj potom, ked’ uZ do nich nebudete zamilovani?

Snazte sa kupovat si také topanky, ktoré budete naozaj nosit. Nielen raz alebo dvakrat. VZdy sa oplati
trochu si priplatit za kvalitn( obuv, ktora dlhsie vydrZi. Ked sa rozhodnete, Ze sa chcete topanok zbavit,
nevyhadzuijte ich len tak do ko3a. Porozmyslajte o ich recykldcii, alebo ich venujte miestnej charite.

m Tanier so zvyskami
Mdte viésie o€i, ako Zaludok?

Plytvanie jedlom je obrovsky problém. Ked' jedlo vyhadzujeme, nevytvarame len odpad, ktory sa musi zlik-
vidovat, ale taktieZ plytvame energiou a materialmi, ktoré sa spotrebovali na jeho vyrobu, pri jeho pre-
prave, spracovani, uskladneni a presune do nasej kuchyne. Jednym zo sp6sobov, ktorym mdzeme znizit
plytvanie jedlom, je varit len tolko, kolko pravdepodobne zjeme. Ak aj potom v hrnci alebo na tanieri
zostane nejaké jedlo, zvy3ky mozZno odloZit a dojest pripadne dal3i def. V restaurdcii moZno kuchara
poziadat, aby vynechal prilohu, ktort nezjete, resp. moZno si dat nedojedené jedlo zabalit a odniest
domov. Ak vam zostanu zvysky, ktoré sa uz nedaju znovu pouZit, potom ich vyhodte do toho spravneho
odpadkového ko3a. Ak vase miestne Urady nezabezpecuju zber potravinového odpadu, preco neskusit
investovat do farmy na cerviky alebo do zédhradného kompostovaca? V ponuke st dokonca aj také, ktoré
mozno uloZit priamo do kuchynskej skrinky a nebudu tam vobec zapachat. Ak naozaj nemate v okoli
zberriu neseparovaného potravinového odpadu, vlastné kompostovanie je dobrd myslienka, pretoZe vam
usetri prepravné naklady a tiez nebudete musiet kupovat zem pre vase rastliny. Najlepsim spdsobom ako
sa stat hospodarnym vo vyuzivani zdrojov, je v prvom rade nevytvarat odpad.



Bude Dedo Mrdz tento rok zeleny?

KaZzdy miluje obdartvanie, ale uz ste niekedy nakratko zauvaZzovali aj o hospodarnosti vyuzivania zdrojov v tejto
stvislosti? Ak niekomu darujete svoj ¢as, moZe to byt prefiho omnoho prijemnejSie ako nechceny darcek, ktory
moZe skoncit v skrini alebo v odpadkovom kosi. Ponuiknite mu pesiu turu alebo prechadzku po meste, obdarujte
ho poukazom na pestunku na dieta alebo na niekolko lekcii jazyka, ktory viete, ale on nie. Alebo vyrobte darcek
vlastnorucne, marmeladu, susienky, pletené ponozky alebo biZutériu. Alebo ¢o tak listky do divadla ¢i na kon-
cert? Za niekolko poslednych rokov sa stali umelecké obchody on-line velmi obltiibenymi a st skvelym zdrojom
pre origindlne, ru¢ne vyrobené a recyklované predmety. Alebo preco nekuipit niekomu jeho vlastny strom v ama-
zonskom pralese ¢i poukaz na ekologické skladovanie alebo mu zaplatit kurz pestovania zeleniny? Takéto eko-
logické darceky st neobvyklymi ndpadmi a maju tieZ pridany hodnotu v tom, Ze napomahaju zvysit povedomie
o0 problémoch, ako su odlesrovanie a efektivita zdrojov. A nakoniec nezabudnite na detaily — znovu pouZite
baliaci papier alebo si vyrobte vlastnut pohladnicu s pouZitim recyklovanych materialov.

m Satstvo

Plytvanie zdrojmi uZ nie je v méde!

Stalo sa vam, Ze ste si na pracovny pohovor kupili oblek, a ked' ste si ho chceli obliect druhykrat, uz vam tak
nesedel? Alebo ste si kupili 3aty na zvlastnu prileZitost a nikdy ste si ich uZ znovu neobliekli? Odevy v zadne;j
Casti skrine, ktoré nikdy nepouzivate, boli vyrobené z velkého mnoZstva surovin. Takze ked budete najblizSie
nakupovat nové oblecenie, zamyslite sa, ¢o vSetko za nim stoji — vSetka pouZzita voda, energia, pripadné zne-
Cistenie atd’ - a poloZte si otazku, ¢i ho naozaj potrebujete. Premyslajte, kolko prostriedkov by ste mohli uset-
rit lep3im vyuZivanim odevov, ktoré uz mate, namiesto pravidelného nakupovania novych.

Ale preco si nekupit obleenie z druhej ruky? Mnoho takmer novych kusov oblecenia je dostupnych na interne-
tovych aukénych strankach za vyhodné ceny. Ak vlastnite kusy oblecenia, ktoré nechcete, usporiadajte s pria-
telmi vymennu party a bavte sa vymenou oblecenia. Alebo darujte svoje oblecenie na bezplatnu recyklaciu
alebo charite. Nedavna Studia z Velkej Britanie zistila, Ze keby sme len 10% pefiazi, ktoré mifiame na nakup
nového Satstva, minuli na poZi¢anie najmodernejsich oblekov a Siat, kaZzdy rok by sme usetrili 1,7 miliéna ton
oxidu uhli¢itého. Pre¢o nezvaZite tuto mozZnost, ked nabuduce dostanete pozvanku na zvlastnu prileZitost?



Pozndte pribeh, ktory sa ukryva za ligotanim?

Pri kupe Sperku sa lahko zabuda na to, Ze jeho vyroba bola pre ludi a planétu velmi drahd. V oblasti obchodu
sa v minulych rokoch vykonalo mnoho ako odpoved na obavy, Ze taZzba zlata, striebra a drahych kamefiov
poskodzuje Zivotné prostredie a vykoristuje miestne pracovné sily a pévodnych obyvatelov. Ale stdle ma velky
environmentalny a socidlny dopad. Kyanid, ortut a kyselina sirova su len niektoré chemikalie, ktoré sa pouZi-
vaju na tazbu drahych kovov, a zanechavaju velké oblasti pody a vody velmi znetistené. Tazba zlata vyZaduje
napriklad obrovské objemy vody. Ked'Ze sttipa dopyt po drahych kovoch, bude stupat aj tlak na zdroje a eko-
systémy. Niektoré Sperky sa dokonca stale vyrdbaju z ohrozenych druhov. Ako méZete pomdct? Vyhnite sa
predmetom obsahujucim koraly, slonoviny, korytnacinu ¢i brazilske ruzové drevo. Ak si kupite predmety,
ktoré boli vyrobené z vyrobkov zo Zivocichov, ako kabelky z krokodilej koZe, uistite sa, Ze maju povolenie CITES,
aby sa preukazalo, Ze nebolo spésobené poskodenie biodiverzity. A preo nekupovat recyklované Sperky €i
Sperky z druhej ruky? Vylepsené staroZitné Sperky maju krasny styl kombinujtici staré a nové prvky.



Zelené hospodarstvo

sZelené“ — alebo ,cyklické” - hospodarstvo spociva v tom, o vyrabame, nakupujeme a spotrebu-
vame. Cielom je eliminovat odpad a ziskat o najviac z cennych surovin, ktoré vytaZime. Namiesto
pouzivania predmetov s kratkou dobou pouZitia, ktoré sa odhadzuju vtedy, ked’ ich uz nepotrebujeme
alebo ked’ sa pokazia, bude zelené hospodarstvo uprednostiiovat vyrobky, ktoré je moZné jednodu-
cho opravit, znovu pouZit, rozobrat, recyklovat alebo kompostovat, pri¢om odpad sa bude udrZiavat
na minimalnej trovni a k obmedzenym prirodnym zdrojom sa bude pristupovat s reSpektom.

('é\ Pokladnitka

-~/

Setrenie zdrojmi udrZi vasu pokladnicku plnu

Ked' sa rozhodnete nekupovat spotrebitelské vyrobky na jedno pouZitie a zanechate jednorazovy spotre-
bitel'sky Styl v prospech opatovného pouZzitia a recyklovania, uvedomelého nakupovania a znizenia spot-
reby vody a energii, Coskoro uvidite Uspory. Preco neinvestovat usetrené peniaze do trvacnych kvalitnych
produktov, ktoré si budete uZivat po budtice roky?

(é_) Kupelfiové vahy

Meriate dopad vyrobkov, ktoré si kupujete, na Zivotné prostredie?

Ak to uZ nerobite, zacnite tym, Ze preskimate, ¢i su vaSe rozhodnutia o nakupe udrzatelné. Potrebujete
nové alebo by ste si mohli kupit pouZité ¢ opravené? Potrebujete vlastny vyrobok alebo by ste si ho mohli
namiesto toho prenajat ¢i zdielat, ¢im uSetrite naklady na udrzbu a prevadzku? Zdielanie vozidiel, prena-
jom nastrojov a vybavenia, poZitiavanie vyrobkov do domacnosti a prenajom spolocenského oblecenia su
udrzatelnejsie ako kupovanie si vlastnych. A ak mate v domacnosti dieta, zvaZzili ste detské plienky
a obrusky, ktoré je mozné prat? Z dlhodobého hladiska vam usetria peniaze, dodavaju sa s peknymi
vzormi, a taktiez maju hodnotu pri opatovnom predaji. Pripadne vyhladajte spolo¢nosti, ktoré cistia, zhro-
mazduju a doddvaju znovu pouzitelné vyrobky vo vasej oblasti. V zavislosti na tom, kde Zijete, a na tom,
¢i sa budete vyhybat jednorazovym produktom, sa moZete taktieZ vyhnut tonam nepotrebného odpadu
putujuceho na skladky a vytvarajuceho Skodlivé emisie metdnu. Ziskajte informacie o cyklickom hospo-
darstve a prediskutujte tieto otazky s vasimi priatelmi a rodinou.



('é\ PehaZenka

Utrdcate zbytocne peniaze?

Ked podniknete kroky proti plytvaniu potravinami, energiou a vodou, pomdZe vam to usetrit peniaze na utra-
canie za to, ¢o skutotne milujete. Ak podnikneme tieto kroky vsetci, pomd&Ze to zarover zachovaniu nasich
krasnych prirodnych prostredi a vyhneme sa nakladom za upratovanie spojenych s odpadom a poskodenymi
ekosystémami.

& °
(€ ,‘ Hragkarsky dinosaurus
Zacne niekedy spotreba ,s vyhadzovanim* miznut?

V zelenom - alebo cyklickom - hospodarstve sa staneme skor pouZivatelmi neZ spotrebitelmi, vyrobky budu
vyrobené tak, aby odolali a potom boli znovu pouZité a pretvorené, s pouzitim biologickych materialov, ktoré
m6Zu byt bezpecne vratené do prirody, a s obnovitelnou energiou. Ni¢ sa nestraca, vetko sa pretvori a odpad
je redukovany na nulu. Ziskajte informdcie o obeZnom hospoddarstve. Je to vzrusujuci a dynamicky model,
ktory reSpektuje obmedzenia prirodnych zdrojov nasej planéty. TaktieZ bude vyZadovat nové schopnosti a nové
napady vo vietkych priemyselnych odvetviach. Bud'te sti¢astou budicnosti, a nie minulosti.
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