Aktivita: VITAMINY Z VLASTNEJ ZAHRADKY
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Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK

Vytvarna vychova 2 roénik praktickej skoly . Vytvarng umenie a Zivotne
prostredie

+ Vytvarné a technicke
osvojovanie skuto¢nosti

3.roénik praktickej Skoly (rozvijanie fantazie

a predstav, vyjadrenie

priestoru, tematické prace )

Vytvarna vychova

Zdravotna vychova 2. a 3. ro¢nik praktickej Skoly | » Traviaca sustava

» Priprava zahonov na siatie

Pestovatel'ské prace 2. a 3.roCnik praktickej Skoly | | Siatie semien na stanoviste

* Priprava jednoduchS$ich

Priprava jedal a vyZiva 2.ro¢nik praktickej Skoly varenych jedal

» Tepelné spracovanie potravin
— varenie

Priprava jedal a vyziva 3.ro¢nik praktickej Skoly

Minutaz: 6 vyuCovacich hodin, pricom 2 vyucovacie hodiny v predmete Priprava jedal
avyziva budu realizované v mesiaci jun — kedy Ziaci zozbieraju dopestovany hrasok
a cibulku a pripravia si jednoduchu hraskovu polievku

Potrebujem: PC, dataprojektor, platno (pripadne interaktivnu tabulu), prezentaciu v Power
Pointe ,Chutné vitaminy®, kartickovy program, kresliace pomécky, vykres formatu A3, A4,
obrazky zeleniny (rézne druhy), lepidla, vodové alebo temperové farby, zahradné naradie
(hrable, motyka, krhla), semena (hrach, cibulka, redkovka, mrkva, bylinky), predpestované
priesady paradajok, papriky, zeleru, pocitaCe v ucebni informatiky, jednoduchy graficky
program RNA

Provokaéna myslienka: Kazdy si m6zZe dopestovat’ zdravu zeleninu vo svojej zahradke.

Krok po kroku:

1. Vtriede si pripravte platno, pripojte dataprojektor k PC, pripravte si jednoduchu
prezentaciu o zelenine (priloha 1).

2. V Uvode hodiny pozitivnou formou namotivujte ziakov a uvedte do problematiky zdravia,
zdravého Zivotného Stylu, zdravého stravovania a vitaminov z vlastného priinenia
(vlastnej vypestovanej zeleniny, z ktorej si nasledne pripravite zdravu zeleninovu
polievku).

3. Spustite prezentaciu v Power Pointe ,Chutné vitaminy“(v ramci spustenej prezentacie
Ziakom ponukate informacie o zelenine — obrazky réznych druhov zeleniny, zakladné
rozdelenie zeleniny, vyznam konzumacie zeleniny pre Cloveka, vyrobky zo zeleniny).
Komunikujte so ziakmi, kladte otazky typu ,Aku zeleninu vidite na obrazku?“, ,Poznate
tento druh zeleniny?*, “Co sa da z tejto zeleniny pripravit?“ .

4. Vedte so Ziakmi rozhovor o zelenine, jej vyzname, druhoch, pestovani v domacej
zahradke.
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Spustite kartickovy program, kde Ziaci pracuju s interaktivnou mys$ou. Ziaci priraduju
jednotlivé karticky zeleniny k skupinam zeleniny — korefiova, listova a plodova zelenina
a podfa farby (priloha 2).

Pripravte si pomocky na vytvarnu ¢innost (vykresy formatu A4, lepidla, farebné ceruzky,
Casopisy s obrazkami zeleniny).

Ziakov rozdelte do troch skupin. Skupiny Ziakov vytvorte podla ich aktualnych zruénosti
a urovne postihnutia. Prva skupina Ziakov vytvara plagat — postup vypestovania priesady
(paradajky, papriky). Nadviazte na Cinnost, ktoru ste realizovali v mesiaci februar —
sadenie semien paradajok, papriky, zeleru, nasledné pikirovanie a dopestovanie si
priesad na vysadbu na hriadky. Druha skupina Ziakov vytvara plagat — postup sadenia
semien napr. hrachu a cibulky sadzacky do volnej pody. Kazdému Zziakovi zadaijte
konkrétnu ulohu (napr. ziakovi zadate ulohu: “Ty nakresliS ako sme hrabali v zahrade®)
tak, aby kazdy kreslil jednu €ast postupu na samostatny papier. Tretia skupina vytvara
kolaz z obrazkov zeleniny.

Po zrealizovani a dokonceni ulohy vytvorte z obrazkov 1. a 2. skupiny ziakov (kreslenie
postupu vypestovania priesad a kreslenie postupu sadenia semien do volnej pddy)
plagat zlepenim vykresov postupne podla naslednosti. Plagaty pripevnite na nastenku.
Presunte sa so zZiakmi na Skolsky pozemok. Pripravte si pracovné naradie — hrable, krhly,
motyky, ryl, kolicky na oznacovanie. Oboznamte ziakov s BOZP pri praci s pracovnym
naradim.

Na Skolskom poli¢ku prekopte a pohrabte so Zziakmi zeminu.

. Motykou urobte ryhy a Ziaci ich dobre poleju. Potom do nich seju hrach, mrkvu, redkovku,

bylinky. Hrablami zahrfite zeminu a znovu polejte krhlou cez sitko.

. Spolu so Ziakmi pravidelne polievajte poli¢ko az kym nevzide uroda.
13.

Oboznamte ziakov s dalSou ulohou (,vytvaranie vlastnej hriadky alebo zahrady podla
vlastnej fantazie“, obmena ulohy pre Ziakov s taz8im mentalnym postihnutim ,vytvaranie
misy so zdravymi potravinami — zelenina®). Ulohu Ziaci vytvaraju v programe Revelation
Natural Art (RNA- je graficky program, ktora obsahuje réznu Skalu pediatok, tvarov
farebnu paletu, daju sa vytvarat r6zne obrazce a pracovat s ponukou podla [ubovéle),
v ktorom Ziaci realizuju zadanu ulohu. Po vyrieSeni ulohy si obrazky vytlacte. Obrazky
si nalepte do zoSita alebo pripevnite na nastenku.

Ked uz bude hrasok dozrety a cibulka vyrastena pripravte s detmi jednoduchu hraskovu
polievku.
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Priloha 1 Prezentacia ,,Zelenina — chutné vitaminy“ v PowerPointe

Priloha 2 Kartickovy program — prirad’ovanie jednotlivych druhov zeleniny podla
rozdelenia na korenovu, plodovu, listovu a kvetovu zeleninu

— priradovanie karti¢iek zeleniny a ovocia k prislusnym farebnym kartickam (biely
cesnak —biele policko)

Priloha 3 Ukazky hotovych ,Viastnych hriadok“ vytvorenych v grafickom
programe Revelation Natural Art SK ulozenych vo formate Microsoft Word

Obr. 1 Moja hriadka — 22 roény ziak s lahkym stupfiom mentalneho postlhnutla

il Revelation Natural Art: Obrazok 1 - 842x595
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Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupeii: ZS WWW. ekostopa sk
Aktivita: VITAMINY Z VLASTNEJ ZAHRADKY
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Obr. 3 Moja zahradka — 22 ro¢na ziactka so strednym stupfiom mentalneho postihnutia

fiil Revelation Natural Art: Obrézok 1 - 842x595

Subor Upravy Zobrazenie Malovanie Pomoc
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Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupeii: ZS
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