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Cesta na kurikulum:  
 

PREDMET ROČNÍK TEMATICKÝ CELOK 
Prírodoveda 3. ročník ZŠ • Ochrana prírody – poukázať na zásady 

správneho nakupovania s ohľadom na 
minimalizáciu tvorby odpadu 

 
Minutáž: 60 minút 
 
Potrebujem: Obaly z rôznych tovarov v rôznych kombináciách (napr. plastový obal z jogurtu 
a papierový obal z jogurtu, balené a nebalené pečivo, papierový a plastový obal z ryže, 
plastový a papierový obal z vajíčok, tetrapakový a plastový obal z mlieka atď.), rôzne druhy 
nákupných tašiek (papierová, ľanová, jutová, plastová), zoznam nákupu uvedený v prílohe.          
 
Provokačná myšlienka: Pri nakupovaní v obchodoch sa stretávame s rôznymi druhmi 
obalov. Pri vybaľovaní nákupu doma už vzniká veľké množstvo odpadu. Množstvo odpadov 
z obalov neustále narastá, tvorí ho až 45 % objemu domácich odpadov. Správne zásady 
nakupovania by mali smerovať k znižovaniu počtu obalov a uprednostňovať by sme mali 
obaly, ktoré sa ľahko rozložia. 
 
Krok po kroku: 
 
1. Na úvod sa porozprávate s deťmi o nákupoch, či chodia s rodičmi na nákupy, či si 

všímajú, že výrobky sú vyrábané a balené do rôzneho materiálu. Predstavte im váš 
triedny obchod, v ktorom budú o chvíľočku nakupovať. 

2. Pred samotným nakupovaním si zahrajte hru, v ktorej jednému dobrovoľníkovi zaviažete 
oči. Do ruky mu položíte istý výrobok a jeho úlohou je uhádnuť, z akého materiálu je 
vyrobený obal, či je environmentálne vhodný alebo nie. Žiaci sa môžu vystriedať. 

3. Po tejto hre rozdeľte žiakov do 4 až 5 dvojíc. Dvojice budú predstavovať rodinky, ktoré 
idú na nákup do supermarketu. Každej dvojici dajte zoznam nákupu v prílohe 1. Ostatní 
žiaci budú pozorovatelia, ktorí na záver vyhodnotia správnosť nákupu. 

4. Dvojice si zvolia tašku, do ktorej budú nakupovať a podľa zoznamu si vyberajú z ponuky 
tovarov v supermarkete. 
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5. Pozorovatelia udeľujú dvojiciam body za vhodnejší výber nákupnej tašky a aj za správne 
vybraný tovar s environmentálne vhodnejším obalom. Vyhráva dvojica, ktorá získa 
najväčší počet bodov. 
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Príloha 1 Zoznam nákupu 
 
 
 
 
1 mlieko 

1 ks jogurtu 

1 ks maslo alebo nátierkové maslo 

1 ks  konzerva 

1 ks koreniny 

1 ks ovocný nápoj alebo sirup 

1 ks ryže 

1 bal vajec 

1 ks pečivo 

1 kakao 
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Fotodokumentácia: 
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