Aktivita: ECKA V POTRAVINACH

Autor:
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Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK
Zdravoveda 1. roénik SOS » Zasady hygieny vyZivy — hlavné zloZzky
potravy
Ekologia 1. roénik SOS e Ekologia ludského zdravia
Chémia 2. roénik SOS + Zaklady biochémie

Minutaz: 1 vyuCovacia hodina
Potrebujem: obaly zo sladkosti, farebné papiere, Cierne fixky, nastenka

Provokaéna myslienka: So stupajucou frekvenciou vyskytu detskej obezity je stale
aktualnejSia problematika zdravej vyzivy deti a mladeze. Mnohé prieskumy a Studie
poukazuju na nedostatoénu konzumaciu ovocia, zeleniny, mlieka a mlie€nych vyrobkov
a naopak, preferovanie sladkosti a pokrmov rychleho obderstvenia. Ziaci &asto a radi
konzumuiju sladkosti. Poznaju zlozenie tychto vyrobkov? Vedia, Ze obsahuju mnohé pridavné
latky? Ked sa uz rozhodnu pre ich konzumaciu, kupuju a vyberaju si vyrobky podla zlozenia?

Krok po kroku:

1. Predpokladom pre tuto aktivitu je poznanie rozdelenia, vyznamu a Skodlivosti jednotlivych
pridavnych latok v potravinach. Je vhodné venovat tejto problematike samostatnu
vyu€ovaciu hodinu.

2. Ulohou $tudentov je priniest si na vyudovaciu hodinu obal zo sladkosti, ktorG maju radi
a ktoru ¢asto konzumuju.

3. Kazdy Student individualnou pracou analyzuje zlozenie daného vyrobku, so zameranim
na vyskyt pridavnych latok. Tieto latky mnohokrat nie su oznaCené kodom
pozostavajucim z pismena E a troj- alebo Stvormiestneho cisla, ale nazvom.

4. Studenti pri praci vyuzivaji zoznam pridavnych latok uvedeny na internete:
www.emulgatory.cz/seznam-ecek, pripadne vlastny zoznam = vytvoreny na
predchadzajucej vyucovacej hodine.

5. ZloZenie prineseného vyrobku napiSu na papier a prilepia ho k obalu. Po ukonceni
individualnej prace odprezentuju svoje zistenia a obal spolu s popisom pripnd na
nastenku.

6. Spolocne porovnavajte zlozenia jednotlivych sladkosti, analyzujte mozny vplyv Castej
konzumacie tychto vyrobkov na zdravie Cloveka.

7. Diskutujte na tému: Mam pri nakupovani klast déraz na zlozenie jednotlivych vyrobkov?
PreCo mam preferovat vyrobky bez obsahu (pripadne s o najmenSim obsahom)
pridavnych latok? Je vhodné €asto konzumovat sladkosti?

@ MSvvas SR odporucéa Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2011


http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek

