aktivita:  JEM, GO MI PROSPIEVA A GO JE ZDRAVE

Meno: }
Zuzana Valachova, MS Jenisejska 24, KoSice

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA
Ja som 4 — 5 rokov * Zdravé potraviny
* Moznosti poSkodenia
zdravia
Ludia 4 — 5 rokov * Vyznam prace

» Starostlivost’ o rastliny

Minutaz: 20 — 40 minut a dalej podla potreby

Potrebujem: zalozenu bylinnu Spiralu, bylinky z hypermarketu, krhlu s vodou, chlebik
s maslom, zahradné naradie, vonné vrecuska, herbar, CD — piesne medvedika, pracovné
listy, pribeh o chorom diev€atku

Provokaéna myslienka: Spoznat, ze vlastné vypestované rastlinky a bylinky su zdravé
a Casto pomahaju pri roznych situaciach. Prebudit' u deti vztah k prirode, cit pre jej krasu
a skuto€nost, Ze priroda je pre Cloveka uzito¢na len v pripade, Z2e sa s fiou rozumne
zaobchadza.

Krok po kroku:

S e Y =

S

Porozpravajte detom pribeh o jednom chorom dievéatku (priloha 1).

Zatancujte si spolu s detmi na piesen ,O mate“ (priloha 2).

Spytajte sa ich, €o je to bylinka, na ¢o ju pouzivame.

Nasledne zoberte deti do zahrady, kde mate pripravené rekvizity pri bylinnej Spirale.

Co myslite, ktord bylinka vonia ako Zuvagka? Dajte detom ovonat rastlinku medzi
prstami, porovnat vénu Cerstvej a tej z hypermarketu. Ako vonia medovka ? /ako citron/
Ukazte im kvet pazitky, natrhajte ju a posypte im chlebik, nech si na fiom pochutnaju.
Navrhnite detom, aby vam pomohli vypliet neZiaducu travu. Zaroven ich upozornite, ze
trhat’ a konzumovat akékolvek rastlinky mézu len ak je pri nich dospela osoba.

Umoznite detom nazriet do herbara, kde mate moznost’ poukazat aj na rastliny ktoré su
sice krasne, ale nepatria do ruk detom /konvalinka, ostréZka polna, &i vIiCi mak/.

Zahrajte sa na vcielky, ktoré piju Stavu /nesladeny bylinny ¢aj so slamkoul/.

.V jarnom obdobi, ked sa rastliny presadzaju dajte detom po dohovore s rodiémi rastlinku

s korienkom domov, aby si ju zasadili a starali sa o fu hoci aj na balkone, €i parapete.

. Rozdajte detom pracovné listy s bylinkami, aby ich vyfarbili spolu doma s rodiémi (priloha

3).

Na zaver chcem upozornit, Ze tieto aktivity prevadzajte zasadne po dohovore s rodi¢mi
a zisteni, i nemate v triede alergika.
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Priloha 1 Pribeh o chorej Anicke

V jedno rano, ked SinieCko putovalo po oblohe, uzrelo za okienkom malé smutné
diev€atko. Hej, diev€atko, ako sa volas a preco si také smutné? Diev€atko odpovedalo, Ze sa
vola Ani¢ka a smutné je preto, Zze musi sediet doma a neméze ist medzi kamaratov, lebo je
choré.

Anicka, ja ti pombézem aby si sa ¢im skér vylie€ila, ale musi§ mi slubit, Ze sladkosti
nahradiS ovocim a zeleninou. Namiesto malinovky a coly bude$ pit bylinkovy cajik, no
a namiesto televizora a poc€itaCa sa bude$ hrat’ s kamaratmi na ¢erstvom vzduchu.

Anic¢ka SlnieCko posluchla a jedla zdravu zeleninku, aj chlebik s pazitkou, jahddky
a jabicka vymenila za cukriky, pila ¢ajik z méaty, materinej dusky a lipy.

Ked Ani¢ka vyzdravela, podakovala Sinie¢ku za radu a zahradke za pomoc. Mamicke
slubila, Ze jej bude pomahat v zahradke a tak spoznavat rastlinky a bylinky ktoré pomahaju
fludom a este k tomu bude na ¢erstvom vzduchu.

Priloha 2 Text piesne ; ]
PESNICKY MEDVEDIKA

1. Rano mi nosi sudocky rosy
osviezi skalni¢ky aj smadné zrenicky.
Kde si Zihfava ihly schovava

2. Kto si zapamata ako vonia mata
Mentolka chce slovo, prosim mentolkovo
La, Ia, Ia, Ia, la

3. PriSlo mydlo k vode fuka bubli - lode,
nezabudni mydlo na bubli kormidlo.

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: JEM, CO MI PROSPIEVA A CO JE ZDRAVE
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Priloha 3 Pracovny list

Friloha i.2

‘Wt rhi beinicy £ prEvnou s rbou. Oznac tie kbone ne ptrs do rukdetom, pretods 50 zd mi Shod e
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Fotodokumentacia:
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