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Cesta na kurikulum: 
 

TEMATICKÝ OKRUH VEK DETÍ TÉMA 

Ja som 4 – 7 rokov 

• Zdravé potraviny 
• Možnosti poškodenia zdravia 
• Zdravotný stav, postoje k 

zdraviu 
 
Minutáž: 1 hodina 
 
Potrebujem: výkresy, nožnice, lep, letáky z obchodov, DVD prehrávač, DVD Veselé zúbky, 
pracovný list, medaile 
 
Provokačná myšlienka: Mali by sme poznať zdravé a škodlivé potraviny  pre naše zdravie 
a naučiť sa správne starať o svoje zúbky. 
  
Krok po kroku: 
1. Prečítajte deťom príbeh O maškrtnom Adamkovi (príloha 1). Porozprávajte sa s deťmi 

o príbehu, prečo Adamka boleli zuby a aké škodlivé potraviny jedol.  
2. Dajte deťom pripravené letáky, nožnice a lep. Na dva výkresy nakreslite otvorené ústa so 

zdravými zubami a pokazenými zubami. Deti z letákov vystrihujú potraviny (maslo, mlieko, 
coca-cola, pečivo, cukríky, atď.) a lepia ich do „správnych úst“. 

3. Pustite deťom inštruktážne video z DVD Veselé zúbky a krátku rozprávku, tiež 
z uvedeného DVD Doktor Králiček. 

4. Pripravte a dajte deťom vypracovať pracovný list, kde vkladajú potraviny do správneho 
košíčka (príloha 2). 

5. Zaspievajte si spolu s deťmi pieseň Veselé zúbky (príloha 3). 
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6. Na záver si  názorne predveďte správnu techniku čistenia zúbkov a  deti odmeňte 
medailou. 
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Príloha 1 Príbeh o maškrtnom Adamkovi 
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Príloha 2 Pracovný list Strava a nápoje 
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Príloha 3 Text piesne Veselé zúbky 
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Fotodokumentácia 
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