Aktivita: OPRAVNOU CESTOU K ZDRAVYM ZUBKOM
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s narusenou komunikacnou schopnostou, Kyjevska 14, Brezolupy

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA

e Zdravé potraviny

* Moznosti poSkodenia zdravia

e Zdravotny stav, postoje k
zdraviu

Ja som 4 — 7 rokov

Minutaz: 1 hodina

Potrebujem: vykresy, noznice, lep, letaky z obchodov, DVD prehrava¢, DVD Veselé zubky,
pracovny list, medaile

Provokacéna myslienka: Mali by sme poznat zdravé a Skodlivé potraviny pre nasSe zdravie
a naucit sa spravne starat’ o svoje zubky.

Krok po kroku:

1. Preditajte detom pribeh O maskrtnom Adamkovi (priloha 1). Porozpravajte sa s detmi
o pribehu, pre€o Adamka boleli zuby a aké Skodlivé potraviny jedol.

2. Daijte detom pripravené letaky, noZnice a lep. Na dva vykresy nakreslite otvorené usta so
zdravymi zubami a pokazenymi zubami. Deti z letakov vystrihuju potraviny (maslo, mlieko,
coca-cola, pecivo, cukriky, atd’.) a lepia ich do ,spravnych ust®.

3. Pustite detom inStruktaZne video z DVD Veselé zubky a kratku rozpravku, tiez
z uvedeného DVD Doktor Krali¢ek.

4. Pripravte a dajte detom vypracovat pracovny list, kde vkladaju potraviny do spravneho
koSicka (priloha 2).

5. Zaspievaijte si spolu s detmi piesen Veselé zubky (priloha 3).

6. Na zaver si nazorne predvedte spravnu techniku Cistenia zubkov a deti odmente
medailou.
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Priloha 1

Pribeh o maskrtnom Adamkovi

O maskrtnom Adamkovi

Kde bolelo, nebolelo, #il raz maly chlapec, ktory sa volal Adamko. Adamko bol velky kamarat
so sladkostami, no so zubnou kefkou a pastou sa nekamaratil. Pretoie Adamko jedol vela
sladkosti a neumyval si zibky, nastahoval sa mu do st aj sém velky kazelnik, ktory sa volal
Zubny Povlak. Zubny Poviak bol veru vychyreny kiizelnik, mal totiz carovnd moc. Vidy ked'si
cez seba prehodil neviditelny plast, zmizol, a tak ho Adamko nikdy nevidel. Velky kizelnik
Zubny Povlak si na pomoc privolal i miliardova armadu baktérii. Armada baktérii sa tesila
z toho, e Adamko si neumyva zuby. Dfiom i nocou baktérie vyrabali z cukru silnd zbran proti
zdrawym ztbkom, a# jedného diia baktérie vytvorili niciva zbrafi, ktort nazvali - kyselina.
Kyselina bez milosti Gtoéila na kazdy zdravy Adamkov zub. Zdravé zlbky boli bolavé
adorafiané. Po tafkom boji s kyselinami na zdbkoch zostavali Skaredé ¢ierne zubné kazy.
Zubky vedeli, ze prehrali boj, a preto silnou bolestou bili na poplach. Adamko sa réno zobudil
na velku bolest zubov. Zfakol sa a nevedel, ¢o to znamend, a preto hned utekal za mamickou.
Mama sa prisne pozrela na Adamka a vyéitavo povedala : , Adamko, Adamko to mds z toho,
Ze si jedol vela sladkosti a neumyval si si zubky. Musime ist k pdnu Zubdrovi.” Zubar
Adamkovi o¥etril vietky choré zibky a povedal mu : , Adamko, uz Ziadne sladkosti, a rdno,
po obede aveler si dékladne vyéisti zubky. Ked' si budes pravidelne Cistit zdbky, tak sa
v tvojich ustach uZ neobjavi kuzelnik Zubny Poviak spolu s velkou armddou baktérif a nebudu
proti zdravym ztbkom vytvérat nicivi zbrari- kyselinu, ktord vypaluje ¢ierne diery na tvojich
zubkoch.” Adamko si zapamital ¢o mu povedal pan doktor. A dodnes si pravidelne umyva
zuby. A miesto sladkosti je viac ovocia a zeleniny. No a pan zubdr je az dodnes Adamkov
velky kamarat, a preto sa Adamko uZ neboji, chodit k nemu na preventivne prehliadky.
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Priloha 2 Pracovny list Strava a napoje

Vloz potraviny do spravneho kosicka

(spoj ich &arou s kogickom, do ktorého patria)
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Stupefi: MS

Aktivita: SPRAVNOU CESTOU K ZDRAVYM ZUBKOM
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Priloha 3 Text piesne Veselé zubky

- KaZdé rano ked'sa najem, do zrkadla pozeram,
ukdZem mu zdbky malé, sdm sa o ne postardm,
najprv dole, potom hore, vietky siich wéistim,

vlavo, vpravo, uz som velky, poradim si hravo s tym.

Zibky, zibky &isté zrazu mam,
zlibky zvladam umyvat si sém,
od pondelka az do nedele,
zlbky nech sd zdravé, veselé!

Tak si ziibky kefkou hladkam, nech sa biele, mam ich rad,
vzdy po jedle, tri mindty, kazdy den dva aj trikrat,
ked s &isté pozor eSte, nezabtidam na jazyk,
je to lahké, usmejem sa, ved'v tom nie je Ziadny trik.

Ziibky, zdbky gisté zrazu mam,
2ubky zvlddam umyvat si sam,
od pondelka az do nedele,
zlibky nech st zdravé, veselé!

Potom veter po rozpravke ked'sa vonku zvederi,
s plnym bruskom, #iadne jedlo nezostalo v tanieri,
schytim kefku kamardtku, zubnd pastu na fiu dam,

mama, tato, pozrite sa, jak si zibky umyvam!

Zdbky, zdbky &isté zrazu mam,
zdbky zvladam umyvat si sém,
od pondelka az do nedele,
ziibky nech si zdravé, veselé!

Zibky, zdbky Gisté zrazu mdm,
zlibky zvladam umyvat si sdm,
od pondelka aZ do nedele,
zdbky nech sd zdravé, veselé!

Odol MAMI, TATL, A TERAZ MI DOCISTITE ZOBKY!
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Fotodokumentacia

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
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