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Cesta na kurikulum:

PREDMET VEK DETI TEMATICKY CELOK
Ja som 3-4 ro¢né deti e Zelenina
Priroda 3-4 rocné deti e Zelenina

Minutaz: 45 min

Potrebujem: rézne druhy potravin, ovocie, zelenina, stavebnica Seva,
casopisy, noznice, lepidlo, papierové tanieriky

Provokacna myslienka: Pomézeme tete kucharke navarit dobru
polievoCku? Vyberieme potraviny, zeleninu ¢o sa ma dat do polievky?

Krok po kroku

Zahrate sa hru ,Ide Cierna kucharka*

S detmi vytvorite kruh a kucharka s vareskou chodi okolo kruhu a spievate
pesniCku. V zavere pesniCky ides z kola ven, ven, ven, deti opustaju kruh a
delia sa na tri skupiny

1. skupina : budete konStruovat' kosSik, misku, tanier zo stavebnice Seva

2. skupina : budete triedit podla druhu potraviny, ovocie, zeleninu.
Pomenujete vSetky potraviny, ovocia a zeleniny. Urcite, ktoré z tychto
surovin su pre nas organizmus najzdravsie a preco.

3. skupina : budete pracovat’ pri stole. Detom rozdate rézne Casopisy,
noznice a lepidlo. Ulohou bude povystrihovat potraviny, zeleninu, ktora
patri do polievky. Po vystrihnuti pomenujete potraviny a spolo¢ne ich
nalepite na papierovy tanierik

Na zaver vyzvete deti, aby si posadali do komunikativneho kruhu a
jednotlivé aktivity a Cc€innosti si vyhodnotite. Poviete si ako sa im
spolupracovalo, ako sa vedeli medzi sebou dohodnut a Ci sa im vysledok
ich prace padci.

Za odmenu sa zahrate hudobno -pohybovu hru ,Varim polievocku®. Hrou
,Na slepu babu“ budete degustovat’ ovocie a zeleninu. Kto uhadne zoberie
si z koSika ,Smailika“ v podobe ovocia a zeleniny. KoSik so zeleninou
zanesiete tete kucharke. Recept z polievoCky napiSete pre mamicky do
Skolskych novin ,Permonicek®



Prilohy
PRILOHA &.1 Pesnic¢ka - Ide Cierna kucharka

Ide Cierna kucharka né né né
trikrat musi obejiti po Stvrtykrat
hrnce myti po piate ist ven ven ven.

PRILOHA &.2 HPH — Varim polievogku

Varim polievoCku pre ocka i pre mamicku,
varim polievocku, aj ja si z nej dam.
Mrkva, hrasok , zeleninka ,po nej sa nam
dobre spinka.

Mnam, mriam polievoCka chutna je a fajn.

Fotodokumentacia










