
 

 
Aktivita:    KALENDÁR OVOCIA A ZELENINY 
 
Cesta na kurikulum:  
 
TEMATICKÝ OKRUH STUPEŇ OBSAHOVÉ ŠTANDARDY 

Ja som MŠ • Zdravé potraviny 
Príroda MŠ • Ročné obdobia 
  
Minutáž: 30 minút 
 
Potrebujem: písacie potreby, pracovný list uvedený v prílohe 
  
Provokačná myšlienka: Čerstvé jahody sa v zime jedia len v rozprávkach 
 
Krok po kroku:  
1. Rozprávajte sa s deťmi o ročných obdobiach, čo kedy rastie, prípadne, ktoré druhy 

ovocia a zeleniny sa dajú kúpiť, v ktorom ročnom období a kde (trh, maloobchod, 
supermarket).  

 
2. Rozdajte deťom pracovné listy Kalendár ovocia a zeleniny (príloha 1) a písacie potreby. 

Dajte im potrebný čas na vyplnenie pracovného listu.  
 
 
3. Po vyplnení pracovného listu skontrolujte s deťmi správnosť odpovedí a vysvetlite im 

sezónnosť zberu plodov. 
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 MŠVVaŠ SR odporúča školám zapojiť sa do školského programu Ekologická stopa 



 

 
 
Príloha 1 Kalendár ovocia a zeleniny  
 

Prideľ správny mesiac, v ktorom sa zbierajú  jednotlivé druhy ovocia a zeleniny,  pestované 
v záhradách podľa ročných období. 

 

 

marec, december, október  

 

         

jún , august, január     

 

marec, júl, september, október     

 

 

december, október, január     

 

 

 

február, december, október    

 

 

september, marec júl     

 

 

marec, august, november     

 

 

 

 

jún, november, september    
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