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Cesta na kurikulum:

PREDMET VEK DETI TEMATICKY CELOK
Ja som 4 - 5. rocné deti » Zdravé potraviny
LCudia 4 — 5 roéné deti * Priradovanie,
triedenie

Minutaz: 40 minuat

Potrebujem: Potrebujem: makety a obrazky ovocia: jablka, hrusky, slivky,
cereSne, hrozno, marhule, maliny, jahody, priesvitnu podlozku — féliu,
s nakreslenou Stvorcovou sietou 3 x 5 Stvorce, digitalnu hracku Bee-Bot,
privesny vozik, stavebnica LEGO a DUPLO - vstupna brana do komoérky,
farebny papier, platené, igelitové, papierové tasky, pruteny kosik, pracovné
listy s ovocim, pastelky, ticka s ovocim: nezrely banan a sladké jabicko.
Provokaéna myslienka: Nakupovanie nie je vzdy zabava. Skuste naplinit
vozik zdravymi, vyZivnymi a lacnejSimi potravinami — ovocim.

Krok po kroku

1.Vtriede si pripravte r6zne stanovistia v centrach aktivit:

a) V centre dramatickom si spolo¢ne s detmi vytvorte dva hracie kutiky.
Jeden bude sluzit ako obchod s ovocim Billa a druhy bude oznaceny ako
trznica. Na predajny pult predajne Billa umiestnite ovocie naSe, ale aj
exotické Cize juzné ovocie v zabalenej forme. Do debniciek na trznicu
umiestnite ovocie v nebalenej forme — volny predaj.

b) Na koberec umiestnite transparentnu podloZku so Stvorcovou sietou, pod
ktorou su obrazky juzného a ovocia dopestovaného u nas a roboticka
hraCka Bee-Bot.

c) Vo vytvarnom centre su pracovné listy s exotickym a nasim ovocim,
pastelky.

d) V centre stavebnic a skladaciek si prichystajte stavebnicu LEGO.

2. Frontalna €innost’ - motivujte deti basnou: Dal si jezko z Dubravy usit
kabat pichlfavy, prsia samy gombicek, na chrbte sto ihli¢iek. Chodi jeZzko po
zahrade, nakupuje pekne v rade, slivky, hrusky, jablka vSetko ¢o sad
ponuka. A ked uz ma hojnu nézku, nahli k detom do brlézku.

Jezko nestihol ovocie nakupit' — pozbierat, lebo si poranil nézku na
plechovke ktoru v sade odhodili neohladuplni fudia. Dobra v€ielka to
uvidela a ponukla sa, ze jezkovi pomdze, aby jeho deti nezostali hladné.



a) Rozhovorom uvedte deti k zamysleniu a hodnoteniu
,Spotrebitelského” spravania, na zaklade vlastnych poznatkov a skisenosti.

e Ktoré ovocie sa pestuje u nas v zahradach, alebo sadoch? Vymenujte
ovocie.

o Ktoré ovocie dovazame, odkial a o to odnasa? Dovoz, balenie,
distribucia.

e Ktoré ovocie je lacnejSie? Porovnajte mnozstvo odpadu z daného
vyberu.

e Kde by Siel jezko nakupovat a preCo? Nezabalené ovocie krajSie
vonia, vidi ¢o kupuje, konzumuje ho zrelé, menej zan zaplati, takmer
Ziadny odpad, nepotrebuje ho zabalit.

e Preco by si jeZko nevybral juzné ovocie? Nemusi byt dozreté,
nechutné, lebo sa obera nezrelé, dlho sa prevaza — Skodlivé plyny
znecistuju vzduch, musi si ho poriadne vyumyvat — plytvame vodou,
odbalit, oSupat — vznika viac odpadu a je drahSie.

3. Rozdelte deti do skupin: Ulohy pre deti v kaZdej skupine si zamerané
na problematiku ,nakupovania zdravej vyzivy“. Rozdielny je spésob ich
pinenia.

b) Na koberec umiestnite transparentnu podloZku so Stvorcovou sietou,
pod ktorou su obrazky juzného a ovocia dopestovaného u nas a roboticka
hraCka Bee-Bot. Programovat budu tak, Zze vyslovia nazov zvoleného
ovocia a spocitaju policka. Upozornite ich, Ze mézu nakupovat’, len ovocie
dopestovaneé u nas. V¢elu programuju v Ciselnom rade od 1 — 5. Po
dorazeni na ciefové poliCko dieta pomenuje obrazok, vyberie ho s pod
podlozky, nalozi na vozik a naprogramuje hracku spat k jezkovi. Kym
vCielka dorazi k jezkovi vytlieskajte si nazov zvoleného plodu, povedzte si
basen: Hruska, hruske Suska,...alebo si zaspievajte piesen: PriSiel jezko
pod planocku,...

b) Na koberec umiestnite transparentnu podlozku so Stvorcovou sietou, pod
ktorou su obrazky juzného a ovocia dopestovaného u nas a roboticka
hraCka Bee-Bot.

Skontrolujte a vyhodnotte s detmi spravnost splnenia danej ulohy, &i su

v brlézku len plody vypestované u nas a nie exotické. V roli jezka postupne
vystriedajte vSetky deti pri podlozke.

c) Vo vytvarnom centre su pracovné listy s exotickym a nasim ovocim,
pastelky. Deti podla pokynov rozliSuju, pomenuavaju a vyfarbuju ovocie
dopestované u nas, ur€uju ktoré kde rastie, Cize, ktoré je zdravsie. Kamarat
kamaratovi skontroluje pracovny list, i je spravne vyplneny.

d) V centre stavebnic a skladaciek si prichystajte stavebnicu LEGO

a podlozky. Ulohou deti bude skonstruovat podla vlastnej fantazie z LEGA
nase ovocie - ako dar€ek pre jezka. Pracovat mbze aj viac deti na jednom
plode, po dohode v skupinke.



Na dalSi deri sa deti vystriedajte v jednotlivych centrach, aby kazdé dieta
splnilo vSetky ulohy.

4.Pokus s chut'ami: Vyzvite deti, aby si zatvorili o¢i a otvorili Usta do
ktorych im postupne budete vkladat' kusky ovocia. Podla chuti urcCia, Ci Co
im viac chutilo, &i sladké jabi¢ko, alebo nezrely banan.

Aktivity ukoncCite pripomienkou, aké délezité je nakupovat ovocie
vypestovaneé u nas. Nie vzdy je vSetko zdravé, €o je pekne zabalené. Nech
deti samé zhodnotia v ¢om by bolo najvhodnejSie ovocie prenasat’ po
nakupeni. Ukazte im platenu, igelitovu, papierovu tasku a pruteny kosik.
Spolo¢ne sa zahrajte pohybovu hru s riekankou: Lezie jezko , lezie v lese,
jabika si domov nesie. Deti v lese behaju, jeZka vdade hladaju. Lezie
jezko , lezie v lese jabi¢ka si domov nesie. Do listia sa zahrabal, lahol si

a pekne spal.

Prilohy



